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Az 6regedés problémdjdnak el6térbe dllitd-
sdval elérhetd, hogy a tdrsadalom és a gaz-
dasdg dsszhangba kertil a demogrdfiaivdlto-

Az athajlas kora”

Cél: a minden generacio tarsadalma cié tdrsadalma”

2002-ben, Madridban az ENSZ ,,Iddsiigyi Nemzetkozi Cselek-
vési Tervet” fogadott el. A Cselekvési Terv altalanos célkitii-
zése az integralt tarsadalom, amelynek tagjai életkoruktél
fiiggetleniil felel6sséget vallalnak a tarsadalomért, aktivan
részt vesznek sziikebb-tagabb kozosségiik életében és része-
sednek azadotttarsadalomban szokasos javakbdl. Az Eurdpai
Gazdasagi Bizottsag még abban az évben az 6regedés kérdé-
seivel foglalkozé miniszteri konferenciat hivott 6ssze Berlin-
ben, ahol elkésziilt a Cselekvési Terv Regionalis Megvalésita-

zdssal, igy megvaldsihaté a,,minden generd-

2000-ben a vildgon 600 millid 60 éven feliili ember
élta Foldon, ez a szam 2025-re megduplazédhat:
1 millidrd 200 milliéra becsiilhetd.
Afejlettvilaghan a 80 éven feliilieké a legdina-
mikusabban ndvekvé |étszam életkori csoport.

Aférfiak és nok sziiletéskor vdrhato élettartama
az EU-25-ben, 1962-2002

si Stratégiaja.

Atanécskozason résztvevd tobb mint Gtven orszdg
miniszterei az elfogadott Stratégia kilenc, Ggyneve-
zett, Kotelezettségek” szerint rendezve mintegy széz
élmegvaldsitasat tlizték maguk elé. Az 6téves évfor-
duld alkalmabdl 2007 novemberéhen értékeld kon-
ferencialesz, ahol &ttekintik, mit valésitottak meg az
egyes orszagok eddig, milyen tapasztalatokat gy(ij-
tottek ekdzben, érvényes-e a stratégiai terv, vagy fris-
sitésre van sziikség.

A Stratégia ambicidzus célokat fogalmazott
meg az eurdpai korményok és térsadalmak sza-
méra, amelyek csak akkor valésulhatnak meg, ha
eqy Ujfajta szemlélet hatja &t a térsadalom min-
den szegmensét.

Az 6regedés problémajanak elétérbe allitasa-

val elérhetd, hogy a térsadalom és a gazda-

sag osszhangba keriil a demografiai valtozas-
sal, igy megvaldsihaté a ,minden generdcié
tarsadalma”.

E célkitlizés megvaldsitdsa széles kor(i tarsadal-
mi tdmogatottsagot feltételez. A tarsadalmitdmo-
gatottsaghoz sok minden sziikséges, tobbek kozott
ismeretek, tdjékozottsag, informacid.

Amaremlitett regionalis megvaldsitasi straté-
gia 11. pontja tobbek kozott leszogezi:

+Az idéskortak dontd szerepet jatszanak a

csalddokban és a kozosségben, noha hoz-

zdjaruldsukat gyakran nem ismerik el kel-

I6képpen. Az iddskordak sok olyan értékes

tevékenységet végeznek, amely gazdasagi
értelemben nem mérhetd, ideértve a csa-
ladtagok gondozasat, a létfenntartast se-
gité termeldmunkat, a haztartdsi munkat
és a kozosségben végzett dnkéntes tevé-
kenységeket.”

Aziddsek és aziddskor bemutatdsa a hazai
irott sajtoban elsésorban a sztereotipidkon
alapul. A sztereotipidk szerint az idds ember
segitségre, tdmogatdsra, dpoldsra szoruld,
beteg és szegény ember, vagy unokdiért é16
boldog nagysziilg, esetleg régi iddk tanuja-
ként és a hagyomanyos értékek 6rzdjeként
tiszteletet érdemld ,é16 muzeum”. A hétkoz-
napokban nem ezt tapasztaljuk. A mindenna-
pi élet és a tarsadalmi élet szamos teriiletén
talélkozunk az iddsebb generacidk tagjaival,
valdjaban tudnunk kell, hogy a gyamolitésra
szorul6,,nénik, bacsik” képe elavult (ha ugyan
Iétjogosult volt valaha).

»Aziddskordak teljes koriintegraciéjanak ésrész-

vételénekbiztositdsa szempontjébdl fontos, hogy

a tarsadalomban pozitiv kép alakuljon ki az ore-

gedésrdl és aziddskordakrol.”

Kit neveziink idésnek?
Amodern tdrsadalmakban egyre tobben, egyre
hosszabb ideig élnek, és igy egészségben megélt,
aktiv életszakaszuk is meghosszabbodik.
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Arendszeres feladatokat elldto 60-75 éves nyugdijasok ardnyai nem

és korcsoport szerint (az érintettek szdzalékdban)

Héztartds elldtdsa
Hézidllat tartdsa
Javitds, karbantartas

Gyermekfeliigyelet

Betegapolds, valakinek az ellatasa
Kozéleti tevékenység

Haztartas ellatdsa
Hazidllat tartdsa
Javités, karbantartds

Gyermekfeliigyelet

Betegdpolds, valakinek az elldtésa
Kozéleti tevékenység

Héztartds elldtasa
Hézidllat tartdsa
Javitds, karbantartas

Gyermekfeliigyelet

Betegapolds, valakinek az elldtasa

Korcsoport (év) Ossze-
60-64 65-69 70-75 S€N
Férfiak (N=1283)
359 354 369 360
Mezdgazdasagi, kerti munka, dllattenyésztés 80,6 70,4 70,9 74,2
733 633 670 679
894 819 765 830
373 31,6 284 326
Gyermekek héztartdsaba, gazdasagaba besegités 35,2 33,1 27,0 32,2
151 12,3 14,8 141
15,2 n7 12,9 13,3
NGk (N=1885)
972 953 931 952
Mezdgazdasagi, kerti munka, dllattenyésztés 563 564 537 555
654 620 593 623
230 265 244 246
52,1 49 286 41,2
Gyermekek héztartdsaba, gazdasagaba besegités 382 325 233 315
251 222 137 203
100 10,0 59 8,6
Egyiitt (N=3171)
720 698 720 71,2
Mezdgazdasagi, kerti munka, dllattenyésztés 66,9 62,7 60,6 63,5
688 626 623 654
51,5 521 45,7 50,2
46,1 375 28,5 377
Gyermekek haztartasaba, gazdasagaba besegités 37,0 32,7 251 31,7
211 18,0 141 17,8
12,2 10,8 8,8 10,6

Kozéleti tevékenység

Forrds: Népességtudomdnyi Kutatdintézet

orszagon is a munka vildgdnak szétdra: az ,idds”
munkavallalé fogalmaval. Idds munkavallalénak
(szenior) altalaban azokat a 45-50 év felettieket
tekintik, akik életkoruk miatt egyre gyengébbh esé-
lyekkel szerepelnek a munkaerépiacon, munkdjukat
életkoruk vagy egyéb okok miatt elveszitik és azt
kdvetden nem, vagy csak nagy nehézségek éran
taldInak djra munkat. A munkanélkiili, 50 éven
feliili emberek individudlisan megélik a nyugdi-
jazashoz kapcsolddé gyakran valsagos élethelyze-
tet: elveszitik az aktiv munkavégzéssel dsszefiiggé
tdrsadalmi bedgyazottsagukat, megbecsiilésiiket,
egzisztencialis ambicidikat. Ha lehetdségiik adddik,
valamilyen forméban nyugdijaztatjak magukat, és
igy tul koran bekeriilnek ,az idések”,,a nyugdija-
sok” kategdridjaba.

Egymds mellett lathatunk tehdt életmddjuk-
ban fiatal hetveneseket és idds tveneseket. A
tudomdnyos osztalyozds egyrészt mdr az otve-
nesekre is ratekint, amikor az 6regedést vizsgal-
ja, masrészt az iddskort csak a 75 éven feliiliekre
vonatkoztatja.

Az ENSZ Egészséqiigyi Szervezete (WHO)
osztalyozdsa szerint: 50—60 éves kor: az dthaj-
s kora; 60—75 éves kor: az iddsodés kora; 75-90
éves kor: iddskor; 90—100 éves kor: aggkor; 100 év
felett: matuzsalemi kor.

A WHO elemzéseiben a 60 éves korhatért
alkalmazza, mikozben megjegyzi, hogy sza-
mos orszagban a 60 éves kor egydltalan nem
szamit idoskornak, aktiv életkornak tekinten-
dd. Magyarorszdgon is 60 éven felili a hivata-
los nyugdijkorhatér. A nyugdijazési korcentrum
azonban jelentdsen elmarad a tényleges nyug-
dijkorhatartdl. 2005-ben az dtlagos nyugdijazasi
életkor a néknél 57,7 év, férfiakndl pedig 60,1 év
volt. Hozza kell tenni, hogy a mai nyugdijasok
tobbsége még fészabaly szerint is 55-60 éves
kordban ment nyugdijba, vagyis nagyjabdl 60
éves korukig a legtdbben eljutottak életiik azon
fordulépontjdhoz, amely utén a kozvélemény
inkdbb iddsnek tekinti az embereket.

Kiaz,oreqg”?

Akdvetkezd sarkalatos kérdés a szohasznalat kérdé-
se. Mitjelentvaldjaban az ,idds”sz6, kiaz,oreg’, milyen
értékelés kapcsolddik ezekhez a szavakhoz?

A mindennapi nyelvhasznalatban, az dreg és
idds szavak szinonimék, a kdznyelvben az iddseb-
bek magukra inkabb a nyugdijas kifejezést alkal-
mazzak. (Azagg, aggastyan szavakismertek ugyan,
deinkabb irodalmi alkalmazasuk gyakori, ahétkoz-
napi élethen kevéssé haszndlatosak.)

Az idds (6reg) szavak helyébe 1épd nyugdijas
kifejezés hivatalos statusz szempontjabol [ényegé-
ben véve helytelen, mivel szamos nyugdijas van,
aki egydltalan nem tekinthetd iddsnek (akar 20-
30 éves rokkantnyugdijasok, fiatal 6zvegyek) és
sajnos Magyarorszagon is szamosan éInek iddsek,
akik soha nem szereztek nyugdijjogosultsagot, igy
iddsek ugyan, de nem nyugdijasok. A széhaszndlat
mogott mégis nyilvén az hazédik, hogy a nyug-
dijas kifejezés semlegesehb, kevéshé leereszkedd,
igy tobb emberi méltdsagot sugéroz. A legdrulko-
débb a nyugdijasklubok és idések klubjai — a koz-
tudatban kevéssé ismert - tartalmi kiilonbsége. A
nyugdijasklubok (szdvetségek, egyesiiletek) civil
szervezetek, civil kozosségek, amelyeket az érde-
keltek szerveznek a maguk szdmara. Az idések
klubja egy szocidlis szolgaltatdsi forma, amely
az dllami elldtorendszer részeként napi elfoglalt-
sdgot, segitséget, étkezést, kozosséget nyujt az
érintetteknek. Korabbi neve dregek napkozi ott-
hona volt, ezt a hivatalos sz6hasznalat is elvetet-
te. Hasonldan elgondolkodtatd, hogy az ,id6sek

otthona” megint csak egy szocialis szolgdltatési
forma, amig a,nyugdijashdz” olyan tdrsas lakas-
forma, ahol az egyes lakéegységeket megvaltottak
vagy kifizették az ott él6k, nem pedig ,felvételt
nyertek az intézménybe’, fiiggetleniil attdl, hogy
jovedelmiik nyugdijbél szarmazik-e.

Azidéskoriak

teljes korii tarsadalmi integrdcioja

Kérdés, hogy miért sziikséges a,, teljes kor(i tar-
sadalmiintegracidt” célul tdzni, vajon nemintegrd-
I6dott-e maris teljes mértékben aziddskort népes-
ség a tarsadalomba?

Hogyan éInek az iddsek ma Magyarorszégon?

A 2001. évi népszamldlds adatai szerint a
magyar lakossdg 20,3 szézaléka 60 évesnél id6-
sebb, ésa 60 éven feliiliek 61,3 szazalékané. 21,3
szazalékuk rendelkezik legalabb kézépiskolai érett-
ségivel, 7,6 szdzalékuk egyetemi, fiskolai okle-
véllel. A 60 évesnél idGsebbek 19,6 szazaléka él
Budapesten és 36,7 szdzaléka kozségekben, keve-
sebb, mint 50 szdzaléka a megyei jogu és egyéb
vérosokban. Magyarorszdg 3 millié 750 ezer héz-
tartdsabol 600 ezerben él egyediil é16 60 éven
feliili személy.

A Kozponti Statisztikai Hivatal rendszeresen
végez Ugynevezett ,idémérleg-vizsgélatokat” E
vizsgélatok azt mutatjak, hogy a 60 éven feliiliek
korében jelentdsen lecsokken a termeld-keresé
tevékenységre forditott idd, novekszik viszont a
sajat gazdasagban végzett (fdleg mez6gazdasagi)
munkdak mennyisége. A nék korében 60 év felett
I4tvanyosan ndvekszik a hdztartés, csalad ellatd-
sara forditott id6, és mindkét nem esetében a haz-
tartési vagy haz koriili munka.

ANépességtudoményi Kutatdintézet 2002-ben
készitett felmérése soran nyolc olyan tevékeny-
séget valasztottak ki, amelyek jellegiiknél fogva
alkalmasak arra, hogy idds emberek szamara nap,
mint nap végzendd feladatot, kitelességet jelent-
senek. Ezek ardnyai a kivetkezGképpen alakulnak:
Ldsd: tabldzat.

A férfiak és ndk, valamint a kiilonb6z6 kor-
csoportokhoz tartozok rendszeres elfoglaltsdga-
iban jelentds kiilonbségek vannak. A haztartdsi
munka a nyugdijasok kdrében is tipikusan ,n6i”
elfoglaltsdg, a haz koriili munka, a javitds, kar-
bantartds pedig inkabb ,férfias” feladat. A nék
tobbet tevékenykednek az unokak feliigyelete,
a betegdpolds, vagy valakinek az ellatasa terén
is, mig a férfiak kozott a kozéleti tevékenysé-
get végz6k aranya nagyobb — ha nem is sok-
kal.” (5. Molndr Edit: Az iddiskorii népesség fobb jellemzéi
és életkdriilményei)
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Amdremlitettiddmérleg-vizsgalatok tandsaga
szerinta 60-74 évesek naponta 341 percet (majd-
nem 6 6rat!) toltenek Ugynevezett ,szabadidds”
tevékenységgel, ebbdl 212 percet (t6bb minthdrom
és fél 6rat) tv, vided nézéssel és 35 percet olvasas-
sal. Fizikai rekredcidra minddssze 12 percet, hobbira
16 percet forditanak dtlagosan naponta.

Afenti adatok azt mutatjék, hogy a 60 éven feli-
liek idejik jelentds részét toltik passziv, befogadd
szerepben és kevéssé vesznek részt tarsas szabad-
idds, kulturdlis és kozéleti tevékenységben.

~

Megvadlasztott orszdggyiilési képviseldk:
nem és kordsszetétele 2002-ben

~

Megvdlasztott orszdggyiilési képviselok:
korasszetétele 2006-ban

18-25 (3 f6)
26-30 (8 f6)
[ 31-40 (53 6)
41-50 (125 f6
Il 51-60 (162 f6)
51-60 (25 16)
I 71-80 (8 16)
81-(26)

J

A kozéleti tevékenységre vonatkozdan csepp-
ben a tengert tiikrozi a két diagram.

A fenti néhény adat is alatamasztja, hogy a
60 éven feliiliek id6felhasznalasanak struktira-
ja és tarsadalmi-kozéleti jelenléte eltér az,,aktiv
kortiakétdl” tovabbi kérdés lehet tehat az, hogy a
tevékenységiiknek van-e tarsadalmi ismertsége,
elismertsége, presztizse. A Regiondlis Megvald-
sitasi Stratégia egyértelmien fogalmazza meg
ezt a problémat.

Az e célnak részeként végrehajtandd lépé-
seknek annak megértésén kell alapulniuk, hogy
az iddskortiak tarsadalmi hozzdjérulasa tilterjed
az 6 gazdasdgi aktivitdsukon, a kormanyoknak
tehdt el kell ismerniiik, batoritaniuk és tamogat-
niuk kell az iddskordaknak a csaladok, a kozossé-
gek és az egész tarsadalom miikddéséhez vald
hozzjaruldsat.”

A nyugdijasok civil szervezddése

Magyarorszagon széles kordi és a szerveze-
tek szdma ugrdsszer(ien novekedett. Orszagos
ernydszervezetek, regiondlis és megyei szerve-
zetek, nagyobb szervezetekhez nem kapcsolédd
helyi szervez6dések és informalis szervezddések
is alakulnak.

Azorszagos emydszervezetek f6 feladatuknak tekin-
tika nyugdijasok érdekvédelmének és képviseletének
ellétasat. Ennek keretében fontos tevékenységiik akap-
csolattartdsazilletékes szaktdrcakkal, azonkormanyza-
tokkal, anyugdijbiztosités és azegészségbiztosités koz-
pontiés helyiszervezeteivel, tarsadalmi szervezetekkel,
alapitvényokkal, egyhazakkal és azok szocidlis szerve-
zeteivel. Fontos szerepvallalds az orszdgos szervezetek
elndkei részér6l a kormany mellett mikodd Idésiigyi
Tandcs munkdjaban vald aktiv részvétel.

ANemzeti Civil Alapprogram (NCA) létrehozdsa
rendkiviili jelentdségi a magyar civil szektor fej-
[6dési folyamataban, igy jelentds lokést adott a
nyugdijasok szervezddéseinek is. Az Orszdggyiilés
2003-ban fogadta el a Nemzeti Civil Alapprogram-
rol sz6l6 torvényt, amely a korabbi dllami tdmo-
gatési rendszerekhez képest sokkal nagyobb teret
adottakisebb, a centrumoktdl tavol mikodd szer-
vezeteknek.

Az Alapprogramhoz pélydzatot benyujté, nyug-
dijasokhoz, idsekhez kapcsolhatd szervezetek
palydzati sikerességét és az Alap forrdsaibdl vald
részesedését a fenti tabldzat mutatja be.

A Nemzeti Civil Alapprogram mellett kisebb
mértékben a kulturdlis tarca forrdsaibdl, az esély-
egyenldségi (iddsiigyi) forrasokbdl és sportra for-
ditott keretekhdl is részesednek a nyugdijasok civil
szervezetei, tovabbd a helyi Snkorményzatok s for-
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ditanak kisebb-nagyobb dsszegeket e kozdsségek
tdmogatasara. Ezek a szervezetek jelentds kultu-
rlis, hagyoménydrzd, értékteremtd tevékenysé-
get folytatnak. A kiilon nyugdijas-kozélet mére-
teit jol jellemzi, hogy a Google keresd a ,nyugdi-
jas taldlkozd” széra 763 talélatot jelez, az, orszd-
gos nyugdijas talalkozo” széra keresve is 51-et.
Hiresek a cserkesz6l6i, berekfiirddi, martonvasa-
ri, nagymarosi, gyopérosi orszagos talalkozok, de
példéul Szlovén Orszdgos Nyugdijastallkozo is
van Magyarorszdgon, a Raba-vidéken. Az utéb-
bi években elterjedt fesztivaloknak, vaséroknak,
falunapoknak, horgdszversenyeknek s sok esetben
aziddsebbek a hajtomotorjai. Kik mésok gyarnak
ahdzitésztat, tarhonyat, siitnék faradhatatlanul a
rétest, fankot, kevernék a lekvarokat, szerveznék
és kiviteleznék a disznévagdsokat, toltenék a kol-
baszt, mint aziddsebb generédciok tagjai. E tények
ellenére az orszagos sajtéhan a nyugdijasok ren-
dezvényeirdl szinte egyéltalan nincs sz6, a feszti-
vélokrol sz616 hiradasokban pedig valahogy elsik-
kad az iddsebbek értékes hozzdjéruldsdnak mél-
tatdsa. Szabé Judit Agnes

szocidlpolitikus

Idésbarat Onkormanyzat Dij

Az id6sodés kihivasaira adott vala-
szok, az ,aktiv oregedés” kérdései
hazankban is egyre inkabb a figyelem
homlokterébe keriilnek.

Fokuszban az életmindség javitasa

Az idések helyi tarsadalmi részvételét
szolgdlja a 2004-ben alapitott Id6sbarat
Onkormanyzat Dij, amelynek keretében a
Jlegjobb gyakorlatok” felkutatasa, dijazésa
éskozzététele torténik azidésbarat Snkor-
manyzati magatartasformak tertiletén. Az
6nkormanyzatok kulcsszereplék azidések
szamara megfelel6 fizikai kdrnyezet meg-
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teremtésében, életmindségiik javitasaban,
a kulturdlis életben valé részvétel elésegi-
tésében, az id6sek helyi kdzéletbe torté-
né bevonasaban, és a kozszolgaltatasok
biztositasaban.

A dijat alapité miniszterek - jelen-
leg a szocidlis és munkaligyi miniszter,
valamint az 6nkormanyzati és terilet-
fejlesztési miniszter — szandéka, hogy
aziddsiigy teriiletén kiemelkedd tevé-
kenységet végzé, a tarsadalom széles
korét mozgdsito és egyuttmikodést
megvalésito telepiilési 5Snkormanyza-

tokat elismerésben részesitsék.




ESELYEK ES LEHETOSEGEK

Adij alapitdsarél és adomanyozasa-
rél sz616 egyuttes rendelet alapjan a
dijat palyazat utjan nyerhetik el éven-
te azok a telepulési 5nkormanyzatok,
amelyek a szocialis gondoskodas koré-
be tartozé kotelezé alapfeladataikon
tul aktiv tevékenységiikkel el8segitik
az iddés koruak helyi szervezeteinek
mukodését, valamint hozzajarulnak
szabadidds programjaik megszervezé-
séhez, bevonjak 6ket a helyi kozélet-
be. A dij odaitélésénél lényeges szem-
pont, hogy példaértéki egyiittmuiko-
dést alakitsanak ki a kistérségiik helyi
onkormanyzataival, valamint a helyi
kisebbség 6nkorményzataival, illet-
ve a civil szervezetekkel és a lakossag
onkéntes segitbivel.

Idésbaratsag sokféleképpen

A beérkezett pdlyamUvek arrél tanus-
kodnak, hogy sokféleképpen lehet id6s-
barat egy 6nkormanyzat, példaul, ha

Idésbardt Gnkormdnyzat Dijra pdlydzok teriileti

(" »Eltartottak?”
A kozgondolkodas szerint ma a nyugdijasokat
eltartottnak vélik. Mi a véleménye errdl, és mit
tesz az [ddsiigyi Tanacs annak érdekében, hogy
a jelenlegi szemlélet valtozzék? Err6l kérdeztiik
Mihalovits Ervint az |ddsigyi Tandcs tagjat, a Nyug-
dijasok Orszagos Képviselete elnokét.

A térsadalomban néhany politikus és féleg
kdzgazdasz szemléletében kirekesztd és téves a
sz6hasznalat, ami a nyugdijasokat eltartottnak
mindsiti. Bardtségtalan, megaldzo, és valétlan
ez a szemlélet, mivel a nyugdijasoknak szerzett
joga az, hogy a postds rendszeresen csenget a
nyugdijjal. . .

A megélhetést biztosité nyugdijat munka-
val, becsiiletes jarulékfizetéssel szerezték meg
aziddsek. A nyugdijazés el6tti életuttal, az utd-
dok felnevelésével életiikben megtermeltékjava-
dalmazésuk forrasait, nem él6skodnek az aktiv
keresékaon. Mindenkori tn. ,tarsadalmi genera-
cios szerzddés” kell, hogy szavatolja ellatdsukat,
miszerint megérdemelten és nem eltartottként
élik idds éveiket.

N

Minden lehetséges forumon — mds nyung
jas szervezetekkel egyiitt — rendszeresen fellé-
piink e kirekeszt6 mindsités ellen, sajnos kevés
eredménnyel.

Szorgalmazasunkra ma méra KSH nem eltar-
tottként, hanem ,inaktiv”-ként késziti rélunk
adatszolgdltatdsait.

A megel6zés szempontjabdl tartom fontos-
nak felhivni a figyelmet arra, hogy ma a 45 év
felettiek elhelyezkedését nehezitik. Ezért is tart-
juk siirget6nek, hogy ,Szenior Programmal”
megnyugtaté megoldast taldljunk e korosztaly
munkaviszonyanak fenntartdsdra, ami biztosit-
ja nyugdijas éveik megalapozasat.

Tobbszor s felszdlaltunk azért, hogy a nyug-
dijasok kiilonbozd adatszolgaltatasainal ne dlta-
[dnosité ,nyugdijas” megjeldlés szerepeljen,
hanem foglalkozasonként differenciltan keriil-
jenek feldolgozasra adataik, mint pl. nyugdijas
tandr, banyasz, vagy mérnok.

E javaslatunk megvaldsitdsa, ,egyszerdintéz-
kedéssel” korosztalyunk megfelel tiszteletét,
és megbecsiilését is jelentené. V.M.

J

5s telepiilé 3 inti d idései otthonosan érzik magukat a tele- Egyre tdbb polgarmester mutatra, hogy
es teleptilesnagysag szerin '2’(1)10e4g 052 ;(:(‘)15 R v pulésen, tajékozottak a helyi tervekrdl, | azidésebbgeneracidkaktivitasa, tenniaka-
T - 5 - T azidéseket érintd kérdésekben kikérika | rasaadjaahelyifejlesztéseklegnagyobbtar-
Baranya 4. s g ¢ | Velemenylket segitségetkapnakakdz- | sagalmitartalékat. Szamtalan példajattalal-
Békes B 7 3 3 lekedéshez és személyes tigyeik 6nalld | ;1 5 generacisk kzotti és generacion beliil
Borsod-Abadj-Zemplén 9 8 10 5 mtc?zesc’ahf?z. }fomjyfen hozzaferh.etolaz szolidaritas megnyilvanulasanak.
B egészségugyi ellatas, a helyi sziikség- . s -

udapest 8 7 6 4 . ) o e Ugyancsak szédmos pélyazé emeli ki

. letekhez igazodik a szocidlis szolgalta o . "
(songrad 9 il 7 8 . b - « . | akistérségi 6sszefogas pozitiv tapasz-
= tas. Hozzajutnak a kulturalis lehetdsé- i .

Fejer 5 5 1 4 Hozzgjutnak a kulturalis leh talatait: ol géltatasok nyujtasa
GyGr-Moson-Sopron 3 1 1 5 gekhez, helyet kapnak a nyugdijasklu- | ‘@'atait-0'yan szoigattatasoxnydyjtasara
Hajdl]-Bihar 15 9 10 5 bOk, és egyéb, foleg idéseket érdekld nletlgy kozosen Iehetoseguk,amelyekre
Heves 6 5 9 5 tarsasagi korok. kiilon-kiilon képtelenek lettek volna.
Jész-Nagykun-Szolnok 4 10 6 12 Van, ahol a jardak kiépitése, javita- - i
Komarom-Esztergom 5 2 0 1 sa, pihendpadok elhelyezése, a parkok DIJATADO UNNEPSEG
Négrad 2 4 7 4 rendbetétele a legfontosabb, masutt . . o ;
Pest 9 7 3 3 a gyogyfiirdd, uszoda kedvezményes ’ I_@en negyedlkalk"alommallteltekoda azldosha-
Somogy 5 5 6 3 hasznélata, koz6sségi helyiségek ren- | ratOnkormanyzat Dljakatf'amelyeketdr. Lamperth
Szabolcs-Szatmar-Bereg 6 5 5 3 delkezésre bocsatasa, megint masutta | Monika SZOfIa|IS ésmunkaiigyi miniszterésdr.Virag
Tolna 5 5 7 9 kézosségi médiaidseknek szolo prog- | Rudolf,az 0TM kdzjogi és koordinacios szakallam-
Vas 1 1 1 2 ramjai vagy informatikai tanfolyam | titkdaraadtakatazOrszagosldésiigyi Onkormany-
Veszprém 5 3 3 5 tamogatasa kapott hangsulyt. Néhany | zatiKonferenciakeretében tartottiinnepségen,a
Zala 1 5 9 7 onkormanyzat azt is leirta a palyazat- | Parlament Felsohazi Termében.

— _— 120 17 M6 114 | ban, hogy a telepiilés mit kap idésebb Dr. Lamperth Ménika szerint a telepiilések tehetnek
Kf’“gg és Nagykozség el 53 61 64 lakoitdl:a nyugdijasok sok helytittelval- | alegtobbet az iddsekért; az onkormanyzatok latjak a
\K/',SE ¢! 42 4; 3; 32 laljak, hogy rendben tartjak a parkokat, | legpontosabban, mire van sziiksége az ott él6 nyugdi-
N?emsei Tom Vires ; ; ] : virdgot Ultetnek a koztereken. Szamos | jasoknak. Mint mondta, nagy 6rom, hogy egyre tébben
Fév?:osi kgrﬂlet 8 7 6 4 te"eF’U'e-‘:en az |,dosebb qeneraaok a | érik meg a nyugdijkort, dm a szdmukra megfeleld ,mi-
Megye 8 s 4 1 hagyomanydrzés, falumizeum, falu- | jigr meg kell teremteni, hogy minél nagyobb szocidlis

napok és egyéb linnepek, rendezvé-

biztonsdgban élhessenek. A szakminiszter azt hangoz-
nyek szervezdi, megvaldsitoi.

tatta, hogy a tervezett szocialis torvénymaddosités célja

120 17 116 114
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Miért jo idosnek lenni?

Megkérdeztiik Kunsziget és

Tiszteljiik iddseinket,
és szamitunk tapasztalataikra - mondta el
Lendvai lvdnné, Kunsziget polgdrmestere

Az idsekrdl valé gondoskodés generacidkat érintd
nemes feladat, amelyet a csaldd, az onkormanyzat, a
falu polgérai, civil szervezetei kozosen tudnak megol-
dani. Az iddsek érdekében végzett legfontosabb [épé-
seink kozil kiemelem, hogy Zdldmezds beruhazéssal
600 f6 részére helyi munkalehetdséget biztositunk,
mert igy a fiatal- és a kozépkorosztaly helyben marad-
hat, illetve épitési telkek kialakitadsdval letelepedést
is biztositunk. Hétvégi gondozds megszervezésével, a
jarda, ut, kozvildgitas korszerdsitésével is segitjiik az
iddsek jobb ellatasat.

A kozbiztonsdgot a szinte egyediiléllé ,Csengd
sz0l, segits” programunk biztositja. Kilencven idds
ember lakdsdban mkodik karérds jelzérendszer,
és térfigyeld kamerdkkal, polgarérokkel, renddrok-
kel 6vjuk a motoros kerekesszékkel kozlekeddk biz-
tonsdgat.

A ,Virdgos Magyarorszégért” mozgalomban az
idds emberekkel egyiitt végezziik a falu szépitését.
A sportcsarnokban testneveld tandringyenes foglal-
kozésokat tart iddseink szaméra, és a Sziget-Gydn-
gye Nyugdijas klub programjai 1992 6ta kulturalis
kikapcsoldddst nyujtanak. Az idds emberek jelentds
szerepet toltenek be a hagyoményok dpoldséban, az
iinnepélyek dllandd szerepldi. Kirdndulasokkal, eld-
addsokkal, taldlkozok szervezésével tessziik még
szebbé életiiket. Az idds korosztély tapasztalatainak
felhaszndldsaval gondoskodunk a telepiilés épitett
és természeti 6rokségének védelmérdl. A generdci-
6k taldlkozéjén bemutatjuk az idds emberek érték-
rend;jét, élettapasztalatait, ezzel is dpoljuk, drizziik
hagyoményainkat. Vajda Mdrta

is az, hogy differencidlt normativén keresztiil nagyobb
biztonsdgot nydjtsanak az iddseknek.

2007-ben, a beérkezett 114 palydzat koziil az Iddsba-
rat Onkorményzat Dijat kaptak: a budarsi, a terézvarosi
(Budapest VI. keriilet), a szegedi, a makéi, az abasari és
a kunszigeti 6nkormanyzatok. A kazdri onkormdnyzat a
T00SZ killéndijat vihette haza. A dijazott Gnkormanyza-
tok kivétel nélkiil tobbedszerre palydztak.

Budaors polgarmesterét. ..

Emelt szinvonali gondoskoddssal, egyediildllé szol-
gdltatdsokkal kedveziink az iddseknek - emelte ki
Wittinghoff Tamds, Budadrs polgdrmestere
Az emelt szinvonal iddsek otthona 46 férdhelyes,
amelyeta legrdszorultabbak is igénybe vehetnek. Azintéz-
ményben nem kémek egyszeri, sem havi kiegészit hoz-
zédjaruldst. Idén még egy nyolcszemélyes kisbuszt is kap-
tak az otthon lakoi. Biiszke vagyok ra, hogy az orszagban
els6ként alkottunk digitalis esélyegyenldségi rendeletet.
Eddig széznél tobb nyugdijas végezte mdr el azingyenes
szamitdgép- és internet tanfolyamot, amihez pdlydza-
ti iton felujitott szdmitégépeket adunk, hozzd havi 20
6ra ingyenes internet-hasznalati lehetdséget kapnak a
raszoruld iddsek.

Nalunka 70 év felettiek szdmara téritésmentes a szemét-
szdllitds, és a 75 év felettiek kdzgydgyellatashan részesiil-
neka mindenkori Gregségi nyugdij hdromszorosdig, tovabba
ingyenessé tettiik a tiiddgyulladas elleni véddoltast.

Az idei évtdl pedig rendelet szabalyozza a szocidlis
lidiiltetést. Egyhetes iidilési lehetdséget biztositunk
2004 6ta Hajddszoboszldn, ahol téritésmentesen iidiil-
het évente mintegy szdz nyugdijas kord ember.

Nyugdijasok Hazat tartunk fenn aziddsek szervezetei
osszejoveteleire. A haz teljes akadalymentesitése mér
megtortént. Az Iddsek Kardcsonyéért Alapitvany kozre-
miikodésével kardcsonykor miisoros estet rendeziink, és
tobb mint ezer ajandékcsomaggal kedveskediink.

Rendszeresen kikérjiik az Iddsek Tandcsa véleményét, ész-
revételeik figyelembevételével zajlanak a beruhdzasok, igé-
nyeiknek megfelelden alakitjuk a kdzszolgéltatasokat. Iddsba-
rdt programjaink megvaldsitésaban a szocialis intézmények,
nyugdijas szervezetek az egyiittmiikodd partnerek.

Lényeges, hogy elfogadas el6tt &ll aza rendelet, amely-
nek hatélybalépésekor vissza nem téritendd lakds-dtala-
kitdsi timogatdst kaphatnak az iddsek. VM.

Valamennyi pélyazat tartalmaz
olyan értékes innovativ 6tleteket,
amelyek inspiradléak lehetnek mas
onkormanyzatok szdmara, ezért a
Szocidlis és Munkatigyi Minisztérium
honlapjan (www.szmm.gov.hu) t6bb
szaz érdekes példa talalhaté korabbi
palydzatokbdl.

Az évente hat dij odaitélésérél a
miniszterek dontenek, az Idésbarat
Onkorményzat Dij Bizottsag javaslata
alapjan. A dijat a miniszterek a parla-
mentben adjak 4t minden év oktdbe-
rében, az Idések Vilagnapjahoz kap-
csoléddan.

Az |désbarat Onkormanyzat Dijat
egy réztabla jelképezi.
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FOGALOMTAR

AGE ( the European Older People’s Platform) az Eurdpai lddsek Plat-
formja, amely azért alakult, hogy hangot adjon az iddsebb generd-
ciok érdekeinek, timogassa ezek érvényesiilését az Eurdpai Unidban,
és kozismertté tegye a iddsebb polgarokat aggasztd problémékat.
Az AGE éttekinti a Miniszterek Tandcsa, a Bizottsdg, az Eurdpai Parla-
ment és a Birésdg dontéseit abbdl a szemponthdl, hogy ezek hogyan
érintik az iddsebbek mindennapi életét.

Az AGE bétoritja és segiti az eurdpai idések csoportjainak, kozos-
ségeinek halozattd szervezddését, és jelen van olyan szakmapolitikai
és kommunikdcids szintereken, ahol eldsegitheti, hogy az EU idds-
ligyi kérdéseket tlizzon a napirendjére. Tevékenységének vezérmo-
tivuma az idds korhoz kapcsolédd térsadalmi attit(id befolydsoldsa
a generaciok kozotti egyetértés, szolidaritds érdekében.

Az AGE elkdtelezett mindenféle életkori diszkrimindcid lekiizdé-
sében, és er6feszitéseket tesz az EU diszkriminacidellenes kezdemé-
nyezéseinek megvaldsitésaért.

Azageizmus kifejezést a rasszizmus mintdjéra alkotta Robert Butler. Az
iddsebbek elleni elditéletkeltést, diszkriminaciét értjiik alatta, szélsdséges
esetben aziddsekkel szembeni agresszid és erdszak alapja is lehet.

Ageizmusnak értékelhetiink minden olyan vélekedést és maga-
tartdst, amely aziddsebb (vagy id6sebbnek vélt) személlyel kapcso-
latban valamiféle el6zetesen alkotott klisék, szereotipidk szerint rea-
gal, kommunikél. Ageizmus, ha azid6sebb emberrel negativan, leke-
zelen, leereszkedden beszél vagy viselkedik valaki, de ide tartozik a
tilzottan védelmezd, személyteleniil kedveskedd magatartés is.

Ide tartozik a, kisoregek” elnevezés, az ismeretség nélkiili néni-

bacsi megszélitds, de az a panasz is, amely egy 80 éves, tobbdiplo-
mds politikai Gjsagir6tol érkezett: a valasztéskor a bizottsdg egy tagja
kérdés nélkiil, harsany hangon tajékoztatta a szavazdcédula helyes
kitoltésérdl. Az ageizmus elGitéletei olyan csoport ellen irdnyulnak,
amelynek mindenki tagja lesz egyszer, aki elég sokdig él.
Az alkonygazdasag (,Silver economy”) a demografiai szerkezet
dtalakuldsaban rejld térsadalmi, gazdasdgi lehetdségek kiakndzd-
sdra torekszik. Ide tartozik az id6sebb korosztaly — a 65 éven felii-
liek — vasarlerejének mobilizéldsara, az életvitellel, a kiilonbozé
szolgaltatasokkal szembeni ndvekvd igényiik kiszolgalasara foku-
szal6 szolgaltatasok és termékek fejlesztése. Tekintettel az atlagos
életkor ndvekedésére és az iddsebb generdciok aktivitdsara, mindsé-
gi elvdrdsanak megjelenésére, az alkonygazdasdg fejlesztése a gaz-
dasdgi fejlesztés fontos dgense. A belfdldi fiirdturizmus fejlesztése
példaul maris érzékelhetden — és joggal — szamol az iddsebb gene-
réciok specidlis igényeivel.

Aktiv iddskor, aktiv idésodés. Az aktiv iddskor, aktiv iddso-
dés fogalmdt a WHO, az ENSZ Egészségiigyi Szervezete vezette be. Az
aktiv iddskor egyénre és egy-egy tarsadalom iddsodd populdcidjara
egyarant vonatkoztathatd, egészségben és fizikai, szellemi és mentd-
lis kapacitasok birtokaban megélt iddskort jelent. Az aktivitas fogal-
matazonban gyakran dsszemossak a munkaerdpiaci aktivitdssal, ezért
aWHO hangsiilyozza, hogy ez kulturdlis, gazdasdgi, térsadalmi, kozéle-
i aktivitast jelent. Természetesen a nyugallomanyba vonultak, a rok-
kant vagy beteg iddsebbek is képesek hozzajérulni csaladjuk, kortar-
saik, kozosségiik vagy akdr az egész tarsadalom tevékenységéhez, ha
ehhez megfeleld mozgasteriik van. A kozismert kulturdlis és hagyo-
manydrzd tevékenység mellett mar Magyarorszagon is egyre jelentd-
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sebb a nyugdijas szervezetek dnkéntes munkéja a fogyasztévédelenm

ésa blinmegel6zés terén, és jelentds ardnyban vesznek részt szocidlis,
karitativ, természetvédelmi és telepiilésszépitd civil szervezetekben,
sportolnak, interneteznek, nyelvet tanulnak szémosan.

A gerontoldgia az dregedés és az dregkor élettanaval és korta-
ndval foglalkozé multidiszciplinéris tudomdny.

A geriatria az orvostudomany egy dga, amely aziddskortiak gyd-
gyitasaval, fizioldgids és patoldgias folyamataival foglalkozik.

AzIdésiigyi Tanacs a kormany mellett mikadé konzultativ, véle-
ményez6, javaslattevd, a feladatok meghatdrozott kdrében koordi-
ndld testiilet. Miikodésérdl a 1138/2002. (VIII. 9.) kormanyhatdrozat
rendelkezik. Feladatai a kovetkez6k:

a) az iddsek életkoriilményeit kozvetleniil érintd jogszabalyok,
illetve més kormanyzati dontések el6készitésének szakaszaban llds-
foglalds kialakitdsa, javaslattétel a tervezett intézkedéssel kapcso-
latban, konzultacid kezdeményezése a végrehajtés tapasztalatairdl;

b) az iddskortak érdekeinek védelme, az e korosztalyra jellem-
20 sziikségletek kielégitését végzd nem korményzati szervek javas-
latainak, véleményének kozvetitése a Kormany felé;

¢) kozrem(ikodés az Iddsek Vilagnapjaval dsszefiiggé kormany-
zati felkésziilésben, illetve programokban.

ATandcs mikodése nem érinti a miniszterek és az orszagos hatds-
kor( szervek vezetdijogszabalyokban megallapitott feladat- és hatds-
korét, ami a gyakorlatban azt is jelenti, hogy a Tandcs nem rendelkezik
lgynevezett,vétéjoggal’. Szokds az Iddsiigyi Tandcsot Orszagos Idds-
ligyi Tandcsnak is nevezni, megkiilonboztetve ezzel amegyei, varosi,
kozségi onkormanyzatok mellett m{kadd iddsigyi tandcsoktol.

Azidésiigyi tandcsok nagy szerepet jétszanak az iddsebb generd-
Ciok reprezentaciéjaban, néz6pontjuk, javaslataik, tdrsadalmi poten-
cidljuk megjelenitésében.

Iddsek Vilagnapja (International Day of Older Persons). Az ENSZ
kozgy(ilése 1991-ben nyilvénitotta oktdber 1-jét az Iddsek Vildgnapjd-
vé. Azintézkedéssel a méltdsagteljes regkorra kivanta a korméanyok
ésatdrsadalom figyelmét felhivni. Napjainkban kb. 600 millié hatvan
évfelettiszemély élavildgon, tiszteletiiket, megbecsiilésiiket fejezi ki
aziinnep. Aziddsebb generdciok tagjai nkéntes munkdval, tapaszta-
lataik dtaddsdval jelentdsen hozzajarulnak a térsadalom életéhez, a
kozjéhoz, ennek elismerése is fontos az Iddsek Vildgnapjén.

Intergeneracios szolidaritas. A generdciok kozotti megértés
és egyiittmkodés fontos, mondhatni kdzponti eleme az iddsiigy-
nek. Dontd kérdés, hogy a kiilonhzd generdcidk: az igynevezett
Liddsek’, a gyermekek és a fiatalok, valamint a kdzépkordak, a gyer-
mekeket neveld csalddok forrdsokért versenyzd vetélytarsaknak lat-
jak-e egymast, vagy egyiittm(ikodd partnereknek, ugyanazon kdzos-
ség egyenrang( tagjainak. A generdcidk kozotti megértés, szolida-
ritds Gtjdba gyakran az idds korhoz kapcsolddd tarsadalmi attitlid
all: az a felfogds, amely szerint az,,iddsek” segitenddk, gydmolitds-
ra, tdmogatdsra szorulk, ugyanakkor igénytelenek és korlatozott
érdeklddéstiek. E felfogds akdr jo szandékd, akar nem, elidegenité
és szegregald, legnagyobb hibdja, hogy szdmitason kiviil hagyja az
iddsebb generacidk csalddi, kozosségi hozzdjaruldsét, élettapaszta-
latat, aktivitasat, kreativitdsat.

Az generéciok kozotti megértést és egyiittmikodést az élmény-
szer( egyiittlétek, kozos célok és kozos programok, projektek segi-
tik, a személyes és kozosséqi tapasztalatok tarsadalmi szolidaritds-
sa 0sszegzGdnek.

JU

Eurobaromeéter

AzEurdpai Uni6 a 2007-es Egyenl Esélyek
Mindenki Szdmdra Eurdpai Ev célkit(izései-
nek megfeleld eléréséhez el6zetes kutatast
készittetett a tagallamokban a diszkrimina-
Cio és egyenlétlenség témajaban.

Afelmérés 2006. junius 7.-julius 12. kozott
késziiltaTNS Opinion & Social cég gondoza-
saban, és azEU-ban térvények ltal tiltott hat
diszkriminacids okra —nem, kor, vallas vagy
meggy6zédés, etnikai szarmazas, fogyaté-
kossag, szexualis orientécid — fokuszalt.

Lapunk mellékletében folyamatosan
részleteket kozllink a kutatasbdl, a teljes
dokumentum a www.ec.europa.eu vagy a
www.szmm.gov.hu oldalon talalhato.

K:Tamogatnd vagy ellenezné olyan intézkedések beveze-
tését, amelyek mindenki szdméra egyenld esélyeket terem-
tenének afoglalkoztatds teriiletén? Specidlis intézkedések
bizonyos csoportok esetében. . . alapjan.

<

84%
M Témogatja M Ellenzi
Koruk

Kiilsd kor: EU25; belsé kar: Magyarorszdg

Nem tudja

K: On szerint a mai magyar tarsadalomban a kovetkezo
csoportokhoz vald tartozs inkabb eldnyt, inkbb hat-
ranytjelent, vagy pedig nem szamit? Az, ha valaki. ..
V: inkdbb hatranyt jelent

87%

69%

EU25 HU

50 évnél iddsebb

K: Ha a mostani helyzetet dsszeveti az ot évvel
ezeldtivel, On szerint a diszkriminaci6 alabbi tipusai
elterjedtebbek vagy kevéshé elterjedtek Magyarorsza-
gon? A(z) ... alapjan torténd diszkrimindcio
V: elterjedtebb

63%

38%

EU25 HU

Kor

Id6$ba ra’t Ia ka’s www.idosbaratlakas.hu

Széman Zsuzsa és Pottyondy Péter
az ,ld6sek Otthon” cimi kiadvany
szerz6i a maguk szaktertletén tobb
éve foglalkoznak az idés emberek
életkorilményeinek vizsgélataval.
Tagjai voltak annak a munkacso-
portnak, amely 2003 - 2005. kdzott
az ,ld6sbarat lakas program” kere-
tében o6tven, otthondban egye-
dul él6, 75 évesnél idésebb ember
lakdsdban végzett atalakitasokat,
amely az idések megszokott kor-

nyezetét tette élhetébbé, bizton-
sdgosabba.

A harom év tapasztalatait rend-
szerezi és mutatja be az 57 foté-
val, 34 térbeli rajzzal, 9 grafikon-
nalillusztrélt, ingyenesen terjesztett
kiadvany. Megjelenése 6ta (2006)
élénk érdeklédés tapasztalhatd,
ugyanis a magyarorszagi korilmé-
nyek kozott eddig feltaratlan teri-
let problémait Ujszerlien mutatja
be a kdnyv.
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K: Az On véleménye szerint a diszkriminécié aldbbi
tipusai nagyon elterjedtek, eléggé elterjedtek, eléggé
ritkdk vagy nagyon ritkdk Magyarorszégon? A(z) ...
alapjén torténd diszkrimindcid V: elterjedt

Kor
| s |

(Osszesen 46% 66%
Avalaszadok megoszlasa... szerint:
Nem

Férfi 3% 65%
NG 48% 67%
Tanulmdnyok (életkor a befejezés évében)

15 48% 66%
16-19 46% 69%
20+ 47% 64%
még tanul 37% 63%

K: Egyetért-e azzal, hogy sziikség volna
tobb........2 V: Teljes mértékben egyetért

1% 72%

EU25 HU
50 évnél iddsebb dolgozdra
a cégeknél

A kiadvéany digitalis valtozata
a www.idosbaratlakas.hu linken
letolthetd. A honlap elkészitésével
a Szocidlis és Munkaligyi Miniszté-
rium célja, hogy a kiadvanyba fog-
laltismeretek egyszerten elérhet6k
legyenek az id6stiggyel foglalkozé
civil- és 6nkormanyzati szervezetek,
tervezdk, mesterek, hozzatartozok,
és az érintett idés emberek szdma-
ra. A varosi és falusi kdrnyezetben
megvaldésult 22 példabdl minden
érdekl6dé otletet merithet a prob-
[émakor végiggondolaséhoz, a kivi-
telezéshez.

ESELYEK ES LEHETOSEGEK

»Kattints ra, Nagyi!®”

idosek internet oktatdsdnak nemzetkozi képzési hdlozata

Hazankban az internetet hasznalék tabora
lassan meghaladja a nem hasznalék csoport-
jat. Ebbdl kovetkezik, hogy nem a hasznalékat
tekinthetjuk élen jaroknak, hanemanem hasz-
naldkat leszakadoknak.

Aleszakaddk egyik csoportja azidések kor-
osztalya. Okazok, akiknek nemvoltlehetéségiik
amunkahelyiikén megismerkedni azinternet
hasznalataval, de még a szamitégéppel sem.

A Budapesti Mivel6dési Kzpont a 2002-
ben szervezett nyugdijasklub vezetdk képzé-
sénmutatta be el6szor néhany 6raban a szenior
tanulék szamaraa szamitédgép, ésinternethasz-
nalat alapjait. A nagyfoku érdekl6dés hatasara
dolgoztuk ki huszon6t 6ras képzési programun-
kat, kifejezetten nyugdijasok szamara. A kisérle-
titanfolyamokat egyre nagyobb szamu Ujbudai
tanfolyam kovette. Oktatdinkkal folyamatosan
fejlesztettiika képzési programot, s épitettiikbe
a tananyagba az egyre t6bb Uj internetes szol-
géltatast. Azidei év végére a kétezredik ,netna-
gyink”végezatizenkétteleptilésenelérhetd, Kat-
tints rd, Nagyil®” tanfolyamok egyikén.

Ezt az oktatdsi halozatot a telepilési onkor-
manyzatokaltal fenntartottkdzmivel6désiintéz-
mények és egy kabeltelevizi6s tarsasdg tdmoga-
tasa nélkiil természetesen nem tudnank miikod-
tetni,saszamitégépes oktatdteremben zajld kis-
csoportosképzéstnemlehetne ezerforintértkinal-
ni az érdeklédéknek. A bekapcsolddas egyenld
esélyét azonban biztositanunk kell ennek a kor-
osztalynakis.

Programunkrél minél tobb helyen és forma-
banigyeksziinkhirtadni,hogyazidésemberekaz
érdeklédéstdl eljussanakatanfolyamokratorténd
beiratkozésig. Szerencsére ma marannyi helyen
talalkoznak a nyugdijasok is az internet szaksza-
vaival Www, @, .hu), hogy hamarkialakul benntik
a ,le nem maradni akaras”. A tavol él6 csaladta-
gokis egyre tobb (nagy)szlilét 6sztondznekarra,
hogyismerkedjen megazinternethasznalataval.
Atanfolyam sikeres elvégzése utanvan,akiacsa-
lad régi szamitogépét kapja meg, de a forditott-
javalis taldlkoztunk mar. Az id6sebbek is egyre
nagyobb mértékben vélnak a szdmitastechni-
kai eszk6zok vasarléiva, amig azonban eljutnak
addig, nagy sziikség van a kbz6sségi internet-
elérési pontok lizemeltetésére.

Az internet egy Uj ablakot nyit ki a szenior
tanuldk szamara. Az életszervezéshezsziikséges
informaciokon (menetrendek, programadat-

N

bazisok, nyitva tartasok, termékinformaciok)
tul az elektronikus kommunikacidig (internet,
videotelefon) terjed a tanfolyamok tematika-
ja.Egészségligyi-, szocidlis helyzetiiketazinter-
netes szolgaltatasok ma mar magyar nyelven
is konnyiteni képesek. A tanuldk nagy szorga-
lommal és kitartassal sajatitjak el az Uj ismere-
teket, s rengeteget gyakorolnak otthon, vagy
az eMagyarorszag pontokon. Az internet az
alapkészségek elsajatitdsa utan eszkdzzé, eset-
leg Uj beszédtémava valik, hiszen a tanfolyami
csoportok, a gyakorlasi alkalmak, az EZUST-
NET Egyestilet (www.ezustnet.hu) Uj kozossé-
get teremt, s minden nap Uj szellemi kihivast
nyujthat. Egyik nap Périzsba lehetelbarangolni,
masnap Uj receptet talalni,az unokaval egyditt
jatszani, vagy fotokon, webkameran keresztiil
részt venni a tavol él6 csalad életében.

Az oktatasi helyszineken minden régiéban
hatalmas érdeklédéssel taldlkozunk, egyels-
re nem tudunk annyi lehetéséget biztositani,
amennyire sziikség lenne. A szeniorok életmi-
néségének emelése terén a teleplilési 5nkor-
manyzatok az internetoktatds tdmogatasaval
is sokat tehetnek.

A Budapesti M(ivel6dési Kozpont egy két-
éves nemzetkozi tanulasi kapcsolatok projekt
utan most Kassara és Csikszeredara viszitovabb
a ,Kattints ra, Nagyil®” programot. Az internet
irdnt érdekl6dé idés tanuldkat, vagy az okta-
tasi program irant érdekl6d6 szakembereket
november 6-an varjak nemzetkozi taldlkozo-
jukra, Budapest XI. keriiletébe.

www.nagyi.omknet.hu

Kiss Gabor
nagyi@bmknet.hu
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50 felett csucsformaban

Eurdpai Szenior Sportjatékok Gyorben

Magyarorszag el6szor adott helyet a Szenior Sportjatékoknak, amely
egy nemzetkozi sport és kulturalis rendezvénysorozat. A jatékokra
egész Europabol érkeztek 50 év feletti sportoldk, akik egyéni és csa-
pat versenyszamokban mérték ossze tudasukat. Az eseményt 2007.
szeptember 14. és 19. k6zott rendezték Gyorben, a varos kozgydilé-
se, a Nemzeti Sporthivatal, a Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium, és
az Idésiigyi Tanacs tamogatasaval. A sportrendezvényeket csapatja-
tékok, kulturalis programok és eléadasok, valamint idegenforgalmi

események szinesitették.

Az eseménysorozatot 2003-ban
Gentben, 2005-ben Palerméban ren-
dezték meg, ahol a magyar idésko-
ri amatdr sportoldk eredménye-
sen képviselték hazankat, amit mi

kilenc orszagabol — Belgiumbdl, Ausz-
tidbol, Gorogorszagbdl, Portugalidbol,
Szlovakiabdl, Ukrajnabdl, Romaniabdl,
Szerbidbol és Magyarorszagrol — mint-
egy 280 nevezés érkezett. A kulturalis
programokon

sem bizonyit jobban, minthogy idén
Magyarorszagon rendezték meg az
tornat.

Az 6tnapos rendezvény alkalmat
teremtett a sportos megmérettetésre,
rekreacios programokra, idegenforgalmi
és kulturdlis eseményekre, valamint Gy6r
varosaval valé ismerkedésre is. Eurépa

tovabbi 200
hazai vendég
vett részt.

Az Otven
év feletti ver-
senyz6k ko-
zil mint-
egy negyven
Gy6rbdl,aleg-
id6sebb, 85 éves résztvevo pedig Belgi-
umbdl érkezett. Amegmérettetés részt-
vevdje volt André van Lierde, a Fispt
(Nemzetkozi SzabadidGsport Szovet-
ség) elndke is. A versenyszamok kozott
szerepeltakerékpar, bowling, tollaslab-
da, sakk, Uszas, futds, tenisz, darts.

A Szenior Sportjatékok hozzéjarul-

Az esélyegyenldségi melléklet a
Szocidlis és Munkatigyi Miniszté-
rium megbizasabol készilt

A mellékletet szerkesztették:
Csiky lldiko, Kolin Péter,
Szabd Judit Agnes,

Szész Andrea, Vajda Mérta

A mellékletben szerepld cikkek
a szerzok dlldspontjdt tikrozik.
Az Eurdpai Bizottsdg nem felel
az abban kozélt adatok esetle-
ges felhaszndldsdért.

A program megvaldsuldsdt

a 2007 — Eqgyenld Esélyek
Mindenkinek Eurdpai Ev
tdmogatja.

nak ahhoz, hogy a sporton keresztiil
is alkalom nyiljék a vilag kiilénb6z6
kulturdinak taldlkozasara.
Arendezvényen olyan idés emberek
vettek részt, akik szeretika sportot, ésleg-
kilonbozébbformait 6tvenedik életéviik
utanistoretlen szeretettel, lelkesedéssel
Gizik. Olyan emberek 6k, akik a sportot
az emberi fejlédés lényeges tényezdjé-
nektekintik. A sport el8segiti és erdsiti az
emberek koztimegértést ésanemzetek
kozti egylittmUkodést, felhivja a figyel-
met a partnerségre és egymas megis-
merésére, az egyén fizikai és lelki jolété-
re, valamint a testgyakorlasra, ami min-
den dllampolgar joga. Kolin Péter

PALYAZATOK

Tdjékoztato a 2007 — Egyenld Esélyek
Mindenki Szdmdra Eurdpai Ev keretében
Munkahelyiesélyegyenldségitervek”prog-
rammegvaldsitdsdnak tdmogatdsdra kiirt,
illetve,,Szemléletvdltds amédidban”— tré-
ning cimii pdlydzatokrol

A 2007 — Egyenl6 Esélyek Mindenki Szdmdra
Eurdpai Ev palyazati felhivasai nyoman két tovab-
bi program indult el a kozelmiltban.

AFgvarosi Kozhasznd Foglalkoztatasi Szolgélta-

té Kht. ,Befogadd munkahely hdlézat” cim(i prog-
ramja sorn segiti eld munkahelyi esélyegyenldségi
tervek elkészitését, mind munkaltatok, mind mun-
kavallalok, mind pedig civil szervezetek bevondsa-
val. Anyertes palyazo a program keretében regio-
nalis képzéseket tart, online és telefonos tandcs-
adast folytat, eqy ingyenes mddszertani kiadvanyt
készit és tesz kozzé, valamint a fenntarthatdsag
érdekében hdldzatot épit ki a munkahelyi esély-
egyenldség témajaban. A Legjobb Esélyegyenld-
ségi Terv Dij meghirdetésével azokat a munkdlta-
tokat varjak, akik mér rendelkeznek esélyegyenld-

ségi tervekkel, és ezeket szivesen megmérettet-
nék. A jelentkezési hataridé 2007. november 1. A
dijrol tovabbi informdciék a www.humanstudio.
egalnet.hu honlapon olvashatok.

Az ,Esélyegyenldség a médidban” cimd tré-
ninget a Budapesti Corvinus Egyetem Innova-
cids Kozpont Kht. szervezi. A médiaképzésen,
amelynek célja a hatranyos megkiilonboztetés-
nek kitett tarsadalmi csoportok bemutatasa, egy-
részt egyetemi hallgaték, mdsrészt médiaszakem-
berek vesznek részt.
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