Uj rovattal béviil folyiratunk

Az élet, no meg a sziikség hivta
életre az egészségrovatot, hiszen
egyre tobb sz esik manapsdg a
magyar tarsadalom lehangolo egész-
ségi dllapotdrol, és persze a megany-
nyinehézséggel kiiszkodd, ezer seb-
bél vérzd egészségiigyrdl is.

Sokat hallottunk az elmuilt id6k-
ben egyfeldl arrol, hogy az dllam-
kassza mdr nem képes lépést tarta-
ni az 1j terdpids eljdrdsok, a meg-
annyi, népbetegségnek szamito kor
kezelésének, az intézmények fenn-
tartdsdnak novekvd koltségeivel, s
ezzel pdrhuzamosan egyre gyakrab-
ban halljuk azt is, hogy az egyén is
tobbet tehetne onnon egészségének
meglrzéséért, persze csak akkor, ha
tudnd, mivel szolgdlja azt.

A most indulo rovat abban sze-
retne segiteni, hogy azok az onkor-
mdnyzati vezetdk, tisztségviseldk,
képviseldk, akik a maguk helyén
tenni akarnak valamit gondjaikra
bizott embertdrsaik egészségi dlla-
potdért, életmindségének javitdsd-
ért, megvaldsithato otletekhez, napi
gyakorlatra fordithato informdci-
okhoz jussanak. A rovat abban is
szeretne kozremiikodni, hogy dsz-
szeérjenek a civil szervezddésekben
munkdlkodok és az onkormdnyzati
szakemberek ,kezei”, jobbité kezde-
ményezései.

A rovat a kozigazgatdsban dol-
gozdkon keresztiil szeretné meg-
szolitani a lakossdgot is. Az elko-
vetkezd iddkben tehdt olvashatnak
majd kovethetd (olykor taldn nem is
pénzigényes, csupdn leleményes) kez-
deményezésekrdl, olyan akcidkrdl,
amelyeknek célja a lakossdg egész-
ségmagatartdsinak pozitiv irdnyba
torténd befolydsoldsa. Szdndékaink
szerint hirt adunk azon pdlydzati fel-
hivdsokrol is, amelyek anyagi hozzd-
jaruldssal 6sztonzik a helyi egészség-
programok megvaldsitdsdt.

Ahhoz, hogy valéban jé szolgdla-
tot tehesstink, olvasénknak nemcsak
figyelmét, hanem kozremiikodését is
kérjiik. Akdr e-mailben, akdr levél-
ben, akdr telefonon jelezzék tehdt
gondjaikat, osszdk meg veliink - és a
»hasonlé cipdben jarokkal” - tapasz-
talataikat, e szakmai kor érdekld-
désére szamot tarto gondolataikat.

T. Puskds Ildiké

EGESZSEGUNK

Csak egészseg legyen!

Osszefogassal az egész-
ségért. Az ot- és tizezres
telepiilések egészségtervé-
nek megirasat és megva-
lositasat tamogatja a Bé-
res Jozsef altal életre hi-
vott Béres Egészség Hun-
garikum Program, amely
azt szeretné elérni, hogy
ezek a kozosségek val-
toztassanak az egészség-
szemléletiikon.

- A Béres név mindenkiben
az egészségmeglrzést szolgdld
készitmények sordt idézi fel.
Sokkal kevesebben tudnak
arrél, hogy e gondolat nemcsak
a Béres Gydgyszergydr termé-
keinek, hanem egy betegség-
megeldzést, életmindség-javu-
last tdmogato programjdnak is
a ,hivészava”...

- Azérthoztuk létre a Béres
Egészség Hungarikum Prog-
ramot, mert hisziink benne,
hogy fel tudjuk hivni a figyel-
met a tarsadalmi 6sszefogas
fontossagara, azaz el tud-
juk fogadtatni az emberek-
kel, hogy az egészségiik olyan
kincs, amit egy életen 4t 6vni-
uk kell. Kinek-kinek a maga
helyén megvan a felel6ssé-
ge, akdr a sajat, akar a csa-
ladtagjai, akéar a tagabb kor-
nyezete egészségérol legyen is
sz0... Tudatositani kell min-
denkiben, hogy az egészsé-
ges életmodnak, taplalkozas-
nak milyen jelent6sége van a
betegségek megel6zésében, az
életmindség megdrzésében,
illetve melyek azok a ténye-
z6k, amelyek megroviditik
vagy éppen nehezen élhetd-
vé teszik az életet... A Béres

cég 35 év egészségmegOrzd
tapasztalataval, kivalé szak-
emberekkel és anyagi er6for-
rassal szeretne segiteni mind-
azoknak, akik tenni akarnak
azért, hogy népegészségiigyi
mutatdink javuljanak. Vagyis,
hogy egészségesebb nemzet-
té valhassunk. Nyilt, civil kez-
deményezés vagyunk, barki
csatlakozhat hozzank, aki a
sajat kornyezetében tenni sze-
retne az életmin@ség javitasa-
ért. Az alapitvany els6 kor-
ben az 6t-tizezres telepiilések
onkormanyzataira, civil szer-
vezeteire fokuszdl. E kozos-
ségeknek ugyanis korlato-
zottabb lehetGségei és forra-
sai vannak egészségi allapo-
tuk fenntartasara, vagy éppen
javitasara. Meggy6z6désiink,
hogy a szemléletvaltast éppen
a kiskozosségek szintjén kell
elkezdeni.

- Hogyan segiti mindezt az
egészségterv?

- Az egészségterv olyan,
mint egy orvosi kezelési
terv, a legfontosabb kiilonb-
ségazonban az, hogy nemaz
orvos allitja fel a diagndzist
és nem O tervezi meg a terd-
piat, hanem a teleptilés lakoi
készitnek el egy meghataro-
zott id6re sz6lo egészségftej-
lesztési programot az ott é16k
egészségi allapotanak ismere-
tében, annak javitasa érdeké-
ben. Manapsag sok sz6 esik
az egyén egészségtudatos-
sagarol, am kevesebb arrol,
hogy egy kozosségnek is lehet
egészségszemlélete, vannak
egészségszokasai, amelyeket
maga a kozosségjoiranyba is

tud terelni. A Béres Egészség
Hungarikum Program ehhez
a ,jo iranyba induldshoz” sze-
retne segitd kezet nyujtani.
A teleptilések lakdi, vezet6i
jelolik meg a fejlesztésre szo-
rulé egészségiigyi tennivalo-
kat. Ezt kvetden tervet dol-
goznak ki arra vonatkozolag,
hogy milyen konkrét akci-
okkal kivannak javitani az
egészségi allapotukon, élet-
mindségiikon.

- Hogyan Osztonzik a tele-
piiléseket arra, hogy a tervek
elkésziiljenek és meg is tudja-
nak valosulni?

— A Béres Egészség Hun-
garikum Program ez év
aprilisaban ingyenes felké-
szitést biztositott az egész-
ségprogram irant érdekl6dé
teleptilések képviseldi sza-
mara. Minthogy tisztdban
vagyunk azzal is, hogy a tele-
plilési egészségtervben fog-
lalt akcidk/tennivalok meg-
valositdsdhoz a teleptilési
o6nkormanyzatoknak, kisko-
z0sségeknek anyagi timoga-
tasra van sziikségik, péalya-
zatot hirdetiink egészségfej-
lesztési tevékenységiik segi-
tésére. Az altalunk palyaza-
ti iton tdmogatott egészség-
programoknak, egészségfej-
lesztési, illetve életminGség-
javito cselekvési terveknek a
kozosség igényeit kell kife-
jezniiik és fenntarthaténak
(tehat folyamatosnak) kell
lenniiik. Igy a legjobb cselek-
vési tervekkel palyazok for-
rashoz juthatnak, amelynek
birtokdban megvaldsithatjak
egészség- és életmod-meg-
ovassal, -javitassal kapcso-
latos elképzeléseiket 2009-

ben. B.O
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programhoz

A Béres Egészség Hungarikum Alapitvany palyazatot hirdet olyan,
5-10 ezres lélekszamu telepiilések szdmara, amelyek a nemzeti
egészségmegdrzd és betegségmegel6z6 program részeként elké-
szitik és megvaldsitjak a sajat egészségterviiket.

Az alapitvany célja, hogy a telepiilések a kozosség bevonasan
és aktiv részvételén alapuld egészségtervet és cselevési programot
készitsenek, amely az adott lakossdg egészségének, életmin$ségé-
nek, életfeltételeinek javitasat szolgalja.

E program keretében az alapitvany nem kivénja tdmogatni az
egészségiigyi ellatds feltételeinek javitasat (pl.: orvosi mtiszerek,
eszkozok beszerzése) és a szlirési, valamint a betegségek felderité-
sére, orvosi kezelésére vonatkozd programokat. A timogatas nem
adhato szocidlis célokra és allami feladatokra sem.

A KOZOSSEGI EGESZSEGTERV: A koz0sségi egészségterv olyan Gssze-
tett cselekvési program, amely: a telepiilés allapotleirasabol, a helyzet-
elemzésbol indul ki; az egészséges kozosségek kialakitasat, ezaltal a
lakossag életminGségének javitasat célozza; kialakitasaban és megva-
lositasaban a kozosség tagjai cselekvien vesznek részt; a programterv
nem statikus, hanem id6r6l idére megismételt folyamat.

A PALYAZAT CELJA, HOGY: javuljon egy adott kozosségben €16
emberek életmindsége; biztositsa a problémak megoldasa soran
a kozosség tagjainak bevonasat, beleszdlasat és aktiv kozrem-
kodésének lehetdségét; erdsitse az egyének és a kozosségek auto-
nomidjat, 6onbizalmat, egyuttal feleldsségérzetét is; fenntarthato
folyamatokat inditson el; a kozdsség szellemi és anyagi er6forra-
sainak bevondsaval novelje az egészségterv allapotleirasabol, és
azarra tamaszkodo elemzésbél meghatdrozhaté problémak belat-
hat6 idén beliili megoldasanak esélyeit.

A PALYAZOK KORE: A telepiilés képviseletében palyazhat énkor-
manyzat, onkormanyzati miikodtetést intézmény, Magyarorsza-
gon bejegyzett civil szervezet, kozhasznu tarsasag, egyhazi és egy-
hazi mikddtetésti intézmény, amely legfeljebb 5000-10 000 lakos-
sagszamu telepiilésen tevékenykedik. Egy telepiilést egy palyazo
szervezet képviselhet.

A PALYAZAT BEADASI HATARIDEJE: 2008. szeptember 30.

A PROGRAMOK MEGVALOSITASANAK IDOSZAKA:2009. janudr 1-
2009. december 31.

EGY PALYAZO ALTAL ELNYERHETO TAMOGATASI 0SSZEG: maxi-
mum 2 milli6 forint

A jelen pélyazatra benyujtott valamennyi program tamogatasi
igényéhez a palyazonak nem kell pénziigyi onrészt felmutatnia. A

természetbeni 6nrészt, amely a program megvalositdsahoz sziik-

séges Osszeg 30%-a, a helyi kozosségek altal felajanlott onkéntes
munkaként vagy egyéb felajanlasként forintositott értékben kér-
jik megadni.

A PALYAZATON IGENYELHETO TAMOGATAS FORMAJA: A palya-
zati timogatas a nyertes telepiilések részére eléfinanszirozott. Szer-
zG3désszert teljesités esetén a timogatas vissza nem téritendo.

A PALYAZAT ELBIRALASA: A palyazatrol fiiggetlen szakértoi gré-
mium javaslatara az alapitvany kuratoriuma dont 2008. novem-
ber 15-éig. A kuratériumi dontéssel szemben fellebbezési lehetd-
ség nincs.

HIANYPOTLASI LEHETOSEG: A palyazatok benyujtasara
nyitva allé hataridé lejartat kovet6en hidnypdtlasra nincs
lehetGség.

A hidnytalan pdlydzati dokumentdcidhoz sziikséges: részletes
egészségterv (allapotleirds, az erre tamaszkodo helyzetértéke-
1és, problématérkép; stratégia; cselekvési program(ok) a célcso-
port(ok) feltiintetésével, a program(ok) tartalmanak leirasaval,
részletes titemezéssel és koltségvetéssel, a varhato eredmények,
hatésok feltiintetésével, e hatdsok mérésének mutatdival (indika-
torok), a fenntarthatdsag bizonyitasaval, valamint az egyes cse-
lekvési programok megvaldsitdsban részt vevo szervezet(ek) fel-
tiintetésével. Ezeket cselekvési programonként kérjiik 4tlathato,
tablazatos formaban osszefoglalni.) hianytalanul kitoltott palya-
zati adatlap; palyazati kérdoiv.

A pélyazat benyujtasakor nem sziikséges hivatalos szervezeti
dokumentumot, igazoldst csatolni. Ezeket a dokumentumokat a
szerzddéskotéshez kell majd benyujtani.

A palyazati dokumentaciohoz sziikséges kitoltend6 palyazati
adatlapot és kérddivet a www.beh.hu oldalrol kérjiik letolteni!

Két, valtozatlan példanyban elkészitett, oldalanként szignd-
zott Palyazati Dokumentdciot postai iton a Béres Egészség Hun-
garikum Alapitvany 1137 Budapest, Mikoviny u. 2—4. levelezési
cimére (a palyazat hataridében torténd benyujtasat ez esetben a
postai keletbélyegz6 igazolja) kell eljuttatni 2008. szeptember 30-
an ¢jfélig; egy, szignozatlan, 4m a postan elkiildottel megegyezd
Palyazati Dokumentaciot pedig elektronikus tton kell egyideji-
leg tovabbitani az info@beh.hu e-mail cimre.

A palyazat el6- és elkészitéséhez segitséget nyujtanak a
www.beh.hu honlapon megtaldlhat6 szakmai anyagok, vala-
mint a palyazati felhivds megjelenésének napjatél (2008. majus
15.) a benyujtasi hatariddig (2008. szeptember 30.-dig) az alapit-
vany munkatarsai, akik keddi és szerdai napokon 9-17 6ra kozott
a 06 -72-510-829 telefonszdmon, illetve a fact@sfact.hu e-mail
cimen varjak a palyazattal kapcsolatos kérdéseket.

VARHATO SZERZODESKOTES: 2008. december.

A palyazat elkészitéséhez sok sikert kivan
Dr. Béres Jozsef
a Béres Egészség Hungarikum Alapitvany alapitdja
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A helyzet rossz, de talan
nem reménytelen!

Az EgészségPorta Egye-
siilet és az Allami Nép-
egészségiigyi és Tisztior-
vosi Szolgidlat nemrégiben
tanacskozason ismertet-
te annak a 2007 oktdébere
és decembere kozott vég-
zett felmérésnek az adatait,

amely jol tiikrozi a magyar

lakossag pillanatnyi egész-
ségtudatossagat és egész-
ségi allapotat.

Mint dr. Bényi Mdria, az
ANTsz Orszagos Szakfel-
tigyeleti Modszertani Koz-
pont osztilyvezetbje - a
kutatas szakmai koordina-
tora — mondja: a felmérés-
ben nyolc, a monitorozasa-
raonként vallalkozo kistérség
(Tamasi, Szuhavolgye, Pan-
nonhalma, Palotas, Csen-
gbd, Aszod, Tiszavasvari,
valamint Gyula) 4400 lako-
sa vett részt. A kutatds kiillon
érdekessége, hogy a kezdemé-
nyezés az abban részt vevo
kistérségek onkormanyza-
ti vezetditdl indult ki, amire
ezidaig hazankban nem volt
példa.

A felmérés a fent felso-
rolt nyolc kistérség felnétt
lakossaganak egészségma-
gatartdsat, a dohanyzasi,
alkoholfogyasztasi és tap-
lalkoz4si szokésait, a test-
mozgds gyakorisagat és a
testtomegindexét (BMD) is
gorcsé ald vette, am els6-
sorban, a ma mar Magyar-
orszagon (is) népbetegség-

nek szamité kronikus beteg-

ségek el6fordulasanak gya-
korisdgat vizsgalta az élet-
mod és az egészségtudatos
magatartas 9sszefiiggésé-
ben. Ennek az egészségial-
lapot-felmérésnek a tanu-
sdgai megegyeznek a nép-
egészségligyi mutatdk ada-
taival. A valaszadok koré-
ben ugyanazok a krénikus
betegségek (magasvérnyo-
mas, allergia és asztma, 2-es
tipust cukorbetegség, magas
koleszterinszint, szoronga-
sos betegségek — pl. a fé6ként
néket érinté depresszio) all-
naka ,vezetd helyen”, mint
a magyar lakossag egészé-
ben.

A ,nyolcak” egészségtér-
képének ,,megrajzolasakor”
az is kidertlt, hogy a meg-
kérdezettek sajat egészségi
allapotdnak ismerete legalabb
annyi kivannivalé6t hagy
maga utdn, mint az orsza-
gos »atlag” népességé.

Ez utdbbi tényt igazoljak
azok az adatok, melyek sze-

rint a vizsgalt telepiilések
lakosainak nagyjabdl egy-
negyede a vizsgélatot meg-
el6z6 egy évben nem jart a
haziorvosanal, 6tven szaza-
lékuk fogorvosnal sem. A
kistelepiiléseken é16 n6k-
nek mintegy negyede nem
élazingyenes eml6- és méh-
nyakrak-sziirés lehetségé-
vel, elsésorban idéhidnyra
hivatkozva. Bényi Mdria ugy
véli, ez utébbiért nem csak
az egyén okolhato, a ,ma-
gyarazatok” inkabb azt jel-
zik, hogy a szervezett szii-
révizsgalatok rossz idében
és olykor csak sok utazassal
elérhet6 helyen vannak.

Bar a felmérés csupan 200
ezer embert érint, sok vonat-
kozéasban tiikrozi az orszag
lakossdganak egészségi alla-
potat, illetve a népességnek
az egészséghez valo viszo-
nyat.

Az utébbi 10 évben egyre
novekszik a fiatal dohanyo-
sok szama. A tizen- és huszon-
évesek mara ,lekorozték” a
35 évnél idésebb korosztalyt
is. A kutatas bebizonyitot-
ta: minden tizedik magyar
ember napi rendszeresség-
gelfogyasztalkoholt. A hely-
telen, egészségtelen taplal-
kozas is jellemzé. A fiatal fér-
fiak 80 szazaléka egyaltalan
nem torédik azegészségtuda-
tos taplalkozassal. A lakossag
35szazalékanak magas a vér-
nyomasa, azidéseknél ennek
csaknem dupldja az arény.

A vizsgalatot végz6 szak-
emberek minden kistérségrol
25 oldalas elemzést készitet-
tek, és — a konnyebb érthe-
t8ség kedvéért - a tanulma-
nyok elsé oldalan, pontok-
ba szedve kiemelték a kuta-
tott kistérség legjelent6sebb/

Magasvérnyomds

80

35-64 m65+

Szorongds és depresszio a férfiak és ndk kozott

30

férfi ®mng

25
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legjellemz8bb egészségligyi
problémait, illetve javasla-
tokat tettek azok megolda-
sara. A ,folytatashoz” a helyi
egészségtervek elkészitéséhez
nyujtanak segitséget, illetve
a masutt mar jol ,miikods”
egészségprogramokat szeret-
nék a helyi 6nkormanyzatok,
civil kozosségek figyelmébe
ajanlani. Ezek a mozgasle-
hetéségek megteremtésétdl
(nyitott tornaterem akciok,
sportpalyak, bicikliutak), a
sziv- és érrendszeri haldlozds
megel6zésében fontos szere-
pet betolté vérnyomasklubok
létrehozasan at, az 6vodai,
iskolai mentalhigiénés prog-
ramokig barmilyen egészség-
modell kidolgozasaig ,.terjed-
hetnek”. Az érintett telepiilé-
sek tehat a sajat egészségtér-

képiik ismeretében valogat-
hatnak a lakossag egészségi
allapotanak javitasat segité
cselekvésilehetdségek koziil -
magyarazza az ANTSZ OSZMK
osztalyvezetdje.

A nyolckistérség most elké-
sziilt ,,egészségtérképe” alap-
jan az EgészségPorta Egye-
siilet és maganak az ANTSZ
Orszagos Szakfeliigyeleti és
Moédszertani Kézpontjanak
munkatdrsai is segitenek az
érintett Kistérségeknek, illet-
ve azok 6nkormanyzatainak a
primer és szekunder preven-
ci6 legjobb formainak, legjobb
»gyakorlatanak” kidolgozasa-
ban, illetve az ott él6k egész-
ségi allapotanak, életmindsé-
gének javitasat célz6 palyaza-
tok elkészitésben.

T.P. L

M Béviilhet a szocialisan ellatottak kire Ujbudan. Ujbuda
onkormanyzati testiilete uj tamogatasokat is bevezetett ez év maju-
sdban. Igy lehetdség van a gyermekeknek utazdsi timogatds meg-
allapitasara, a szocidlis ellatérendszer bovitésére, célzottsdganak és
hozzaférhet6ségének tovabbfejlesztésére is. Ennek érdekében modo-
sitotta Ujbuda képvisel§-testiilete a szocialis rendeletét.

E véltoztatasok teszik lehetévé a rendszeres gydgyszertamoga-
tas uj szempontok szerinti megallapitdsat is. Amennyiben a hazi-
orvos dltal igazolt gyogyszerkoltség viselése ardnytalan megterhe-
lést jelent a kérelmezé jovedelméhez képest, az onkormanyzat havi
ezer és négyezer forint kozotti 6sszegben jarul a gyogyszerkoltségek-
hez. Emellett, valtozatlanul, alanyi jogon juthat (janudr, marcius és
november hénapban) 4000 forint 6sszegli gyogyszertamogatashoz
ajogosult, a hetvenotodik életévét betoltott kérelmezd.

A kozgyogyellatasra, a hetvenotodik életévét betoltott kérelme-
z0, fuggetleniil attdl, hogy egyediildllé vagy sem, a nyugdijmini-
mum hdromszaz szazalékaig terjedd egy fére jutd havi nettd jove-
(Forrds: Nsz)

Il Orszagos turné - Veszprémtol Szegedig. A ,,Gondolkodj Egész-
ségesen!” Alapitvany, Csalddi Nap elnevezéssel, orszagos turné keretében
tobb vidéki helyszinre is elldtogat. Veszprém, Budapest, Csem6 és Szentes

delemig jogosult a tovabbiakban.

utan, junius 7-én Devecseren, késo 8sszel pedig Szegeden ismerhetik meg
a gyermekek jatékos formaban, hogyan lehet egészségesen élni.
Tovabbi informécio: ww.gondolkodjegeszsegesen.hu

Palyazati felhivas
Segithetek?
MOL Gyermekgydgyito program 2008

A PALYAZAT CELJA: a MOL Uj Eurépa Alapitvénya pélyazatot hir-
det élmény- és miivészetterapias programok tdmogatdsara kroni-
kus betegségben szenved( vagy stilyos betegségbdl labadozo gye-
rekek pszichoszocialis rehabilitacidja érdekében.

A TAMOGATHATO PROGRAMOK TIPUSAIL: mivészetterapids
programok: vizualis eszkozok, zene, mozgas segitségével torté-
nd, onkifejezd, alkotd, kreativ, egyéni vagy csoportos foglalko-
zasok, amelyek segitséget nytjtanak a betegség 1élektani hatte-
rének megallapitasaban, a problémak feldolgozasaban, a szemé-
lyiség egészségesebbé valasdban, kornyezetével valé kapcsolata-
nak rendezésében; Elményterapids programok: a személyes pozi-
tiv élményeken, tapasztalatokon, befogadason keresztiil segitik a
fenti célok elérését.

A PALYAZAT CELCSOPORTJA: a kronikus betegségben szenvedd,
stilyos betegségbdl labadozo vagy azzal tartdsan egyiitt él6 (pél-
daul vérképzérendszeri, daganatos, 1égz6szervi, emésztérendsze-
ri, hormondlis, mozgasszervi, pszichiatriai betegséggel vagy egyéb
fogyatékossaggal é16) gyerekek.

PALYAZATOT NYUJTHATNAK BE: azon nonprofit szervezetek,
amelyek alapité okiratukban meghatérozott és a palyazati célhoz
kapcsolddo tevékenységiiket legaldbb 2 éve aktivan folytatjak: civil
szervezetek (alapitvanyok, egyestiletek, szovetségek); kozhasznu
tarsasagok; egyhazi szervezetek.

Kérjiik, hogy a gyermek-egészségiigyi intézmények esetében
ne maga az intézmény, hanem a vele kapcsolatban all6 alapitvany
vagy egyéb kozhasznu szervezet palyazzon.

NEM PALYAZHATNAK: nem bejegyzett szervezetek, magansze-
mélyek, partok, szakszervezetek, vallalkozasok.
AZELNYERHETO TAMOGATAS: timogatas igényelhetd a tervezett
programmal kapcsolatban felmeriil6 valamennyi (program kolt-
ségek, anyagkoltségek, megbizasi dijak vagy bér jelleg(i kiadasok,
kommunikécids koltségek, szallitdsi vagy utazasi koltségek, szal-
las, étkezési stb.) koltségre.

Az elnyerhet6 tamogatas vissza nem téritendd hozzajarulas.

A pélyazati felhivas és az (irlap let6lthet6k: www.ujeuropaala-
pitvany.hu, www.mol.hu
TovABBI INFORMACIO KERHETO: info@ujeuropaalapitvany.hu
INFOVONAL: (06 40) 180 280 (munkaidében)

A palyazatok kezelésének és feldolgozasanak folyamataval kap-
csolatos egyéb tudnivalokat az érdekléddk a Palyazati Kézikonyv-
b6l ismerhetik meg, amely letolthetd az internetrol.

A rovarot T. Puskds 1ldiké szerkesztette.

ON « KOR « KEP 2008. majus






