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HIREK — EGESZSEGPENZTAR

Szamoljon!
Mennyi megta-

A munkavdllalo ——

rq_rrq Kkaritastértelegy .
SzemSZOgebOI évben, ha csalad-
janak gyégyszerre, ‘. Pnsu

orvosi kezelésekre,
sportoldsra, babadpolds-

ra, szemiivegre, gyogyci-
pokre vagy specidlis esz-
kozokre forditott koltsé-
geit egészségszamlarol
finanszirozza és igénybe
veszi a 30 szdzalék add-

A munkaltaté bér- és jarulékmentes egészség- Postis

Egeszidgpenztar

pénztari hozzajarulasa a munkavallal6 szama-
ra csaladjanak egészségmegorzésére, egészségiigyi
koltségeire fordithato plusz jovedelmet jelent. Akar

20-30 szazalékos koltségmegtakaritast is elérhet o
L . , . . Szlirévizsgalatok
a pénztartag, ha ligyesen gazdalkodik egészség- kedvezményesen

pénztari keretével. A leggyakrabban kihasznalt le-

hetoségeket mutatjuk be az alabbiakban.

Addkedvezmény —
magas jovedelmek is
igénybe tudjak venni!

Az egészségszamlara
nemcsak a munkadlta-

t6, hanem maga a tag is
utalhat, az ilyen befize-
tések ugynevezett egyé-
ni befizetésnek mingsiil-
nek, melyek utdn 30 szé-
zalék addjovairds vehetd
igénybe.

Fontos, hogy ezt az
adokedvezményt még
a magas jovedelmiiek
is érvényesithetik. Az
onkéntes pénztari egyé-
ni befizetések utan jaré
addjoévairasrdl rendelkez-
het a tag, vagyis megje-
16lheti, hogy az ad6jova-
irdst egészségszamldja-
ra, vagy nyugdijpénztari
szamldjara kivdnja utal-
tatni. Azok szdmara cél-
szer( az egészségszam-
lara torténd utalds, akik
rovid idén beliil szeret-
nék felhasznalni az adé-
jovairds 0sszegét, és csa-
ladjukban el tudjak kol-
teni ezt az Osszeget olyan
szolgaltatasokra, ame-
lyek egészségszamlarol

finanszirozhaték. Azok
szamara viszont, akik a
hosszu tavi megtaka-
ritast részesitik elény-
ben, illetve mar késziil-
nek a nyugdijas éveikre,
anyugdijpénztari szam-
ldjukra érdemes kérni-
ik az addjovairas osz-
szegét.

O Az igénybe vehet6
adojévairas maximuma
évi 100 000 forint (abban
az esetben, ha a pénztar-
tag 2020. januar elseje
el6tt tolti be az dregségi
nyugdijkorhatart, akkor
130 000 forint).

O Ha a magdansze-
mély mind az dnkéntes
kolcsonos nyugdijpénz-
tarba, mind az egészség-
pénztarba fizet, a kedvez-
mény mértéke egyiittesen
maximum 120 000 forint,
a jelzett dregségi nyug-
dijkorhatarra vonatkozé
kitétel teljesiilése esetén
150 000 forint.

O Az egészségterven
alapulé prevencids szol-
galtatasok igénybevétele
10 szazalék addjovairas-
ra jogosit.

jovairast? Az egészség-
szamla koltségei:

O évi 60 000 forint befi-
zetett Osszegig 9 szazalék,

060000-300000 forint
kozott 4 szazalék,

O 300 000-t61 0 szazalék,

Obelépéskor egysze-
ri 1500 forint levonasa
torténik.

Akar 5-30 szazalék
kedvezmény

Szerz6dott szolgdlta-
t6 partnereink (pl. opti-
kai szalonok, orvosok,
gybgyaszati segédesz-
koz boltok, gyégyudii-
16k) kedvezményt nyuj-
tanak a Postds Egész-
ségpénztar tagjai sza-
mara. Kozel 3000 szol-
galtaté partneriink-
nél egészségkartyaval
is fizethetnek tagja-
ink. Az egészségkartya
kényelmes fizetési esz-
koz, hiszen a kartyael-
fogadé helyeken a fize-
tés ugyanugy torténik,
mint a hagyoményos
bankkartyas vasarlas-
kor. Az elfogadé helyek
aktuadlis listajat megta-
laljak az interneten.

Az orvoslasban egyre
nagyobb hangsulyt kap
a megel6zés, igy a szi-
révizsgalatok is el6tér-
be keriilnek. Az idejé-
ben felismert betegségek
akar életet is menthetnek.
A szolgaltat6 partnerek-
nek koszonhetéen pénzta-
runk rendszeresen szervez
egészségligyi szliréseket,
melyek tagjaink és csalad-
tagjaik szamara kedvez-
ményesen érhetdk el, s6t
egyes szliréseket ingye-
nesen tudunk biztosita-
ni tagjaink szdmara.

Hozam

Az egészségpénztdr a
pénztartagok altal fel nem
haszndlt szabad pénz-
eszkozoket befekteti. A
befektetések kamatadé
mentes hozamdt a pénz-
tar negyedévente feloszt-
ja a tagok kozott szamla-
koveteléseik aranyaban és
jovairja az egyéni egész-
ségszamlan.

Telefon: (1) 223-4620

Telefax: (1) 239-2838
Levelezési cim:

1443 Budapest, Pf. 270.

E-mail cim:
ugyfelszolg@penztar.posta.hu
www.posta.hu/egeszsegpenztar
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|}, NERGETIKAI UZEMELTETO KFT.

Cothec Kft. — 10 éve a megrendeldk szolgalataban
Az energiacsokkent$ korszertisités arat nem a megrendel§ fizeti

A Fold fosszilis energiakészlete kimeriil6ben van, az elmult hénapokban emiatt is hihetet-
len mértékben megdragult a kéolaj ara, és az elérejelzések szerint ez a tendencia folyta-
todik. Az energia dragulasa kihat a gazdasagra, kozvetleniil a mindennapi életiinkre. Glo-
bélis probléma, amelyre egyel6re nincs globalis valasz. Kornyezetiinkben azonban sokat
tehet iink azért, hogy megszokott komfortérzetiink megtartasa mellett kevesebb energiat
fogyasszunk.

Az energiahatékonysag és az alternativ energia alkalmazasaro6l rendezték meg a Renexpo
kiallitast és konferenciasorozatot Budapesten, ahol osztrak energianapot is tartottak. A
kiallitason val6 részvétel mellett a hivatalos osztrak minisztériumi delegicio és a steier-
marki tartomanyi f6nokkel, Mag. Franz Voves trral kétnapos magyarorszagi latogatason
tart6zkodo kiildottség fontosnak tartotta, hogy felkeresse a Cothec Kft. egyik legfontosabb
magyarorszagi kornyezetvédelmi projektjét.

A cég egyik legnagyobb beruhdzasa a budapesti Keleti palyaudvaron tortént. A kiilonleges
technolégia alkalmazasat igényl6 munka nemcsak gazdasagi, de kornyezetvédelmi szem-
pontbdl is jelentGs beruhazas. A Cothec Kft. a flit6berendezések feltjitasat kozbeszerzési
eljaras keretében nyerte el. Az elavult, gazdasagtalan g6zos flitési rendszer atépitését 2006.
jalius kozepén kezdték. Az egész kivitelezésre mindGssze 4 honap hataridé volt gy, hogy a
vasuti forgalmat 1ényegesen ne akadalyozzak. A palyaudvar g6zos flitését a legmodernebb
technologiaval Gjitottak fel: gazkazanokat és flit6kdzpontokat szereltek be, meleg vizes fii-
tési rendszert alakitottak ki. Technikailag a legnagyobb kihivast jelentette, hogy részben a
sinek alatt kellett a vezetéket folyamatos vasuti forgalom alatt felgjitani. Az éves 2 millid
utast szamlalo épiilet energiaellatasanak korszertsitése azt eredményezte, hogy az eltelt
flitési szezon alatt tobb mint 80 szazalékkal kevesebb primer energiara volt sziikség.

A Cothec Kft. az idén kozbeszerzési eljaras keretében egy masik jelentds értékdi munkat
nyert el, az olimpikonok edzésére is szolgal6 Margit-szigeti Hajos Alfréd uszoda energeti-
kai rendszerének korszertsitését. A meglévé fiitési rendszer atépitése mellett ott alternativ
energia felhasznalasat is igényli a megrendeld. Az Gsz6 medencék vizének melegitésére
400 kW teljesitményti napkollektort hasznalnak. Jelenleg a tervezés, a munka menetének
szervezése folyik.

A tiz éve alapitott gy6ri székhelyll tarsasidg allami, énkorményzati intézményekben,
lakohazakban, vallalkozasok épiileteiben végez energetikai szolgéltatasokat. Az ed-
dig beépitett teljesitmény meghaladja a 100 MW-ot, a beruhédzasok értéke pedig
a 2,5 Mrd. Ft-ot. A Cothec Kft. 4ltal nyujtott energia hatékony szolgaltatis meg-
felel a takarékossag kovetelményének, a megrendel§ szamara pedig nem igényel
pénziigyi raforditast. Vagyis a korszer(isités arat, a sziikséges beruhazisokat nem a
megrendel6, hanem a Cothec finanszirozza, a takarékos fiitési berendezésekre,
rendszerekre forditott 6sszegeket a megtakaritott energiakoltség fedezi.

A Cothec energetikai szolgéiltatasinak alapja a hatékony, korszerd technologia al-
kalmazasa. Magyarorszdgon az épiiletek tébb mint felében pazarl6 moédon hasz-
nosul az energia, a flitési berendezések alacsony hatasfokkal miikodnek. A gy6-
ri kft. az ajanlattétel el6tt alapos allapotfelmérés végez, majd megtervezi a fiitési
rendszer atalakitasat, a kalkulaci6 utin tesz ajanlatot, melynek 1ényege, hogy a meg-
rendel§ igénye szerinti hGmennyiséget (meleget, meleg vizet) garantélja. A korszeri-
sités koltségeit a Cothec finanszirozza, és a késébbiekben gondoskodik az 1j, modern,
kornyezetbarat rendszer biztonsagos miikodtetésérol.

A Cothec Kft. az orszag egész teriiletén tobb mint 300 partnerének nydjt energeti-
kai szolgaltatast. Legyen sz6 tarsashdzrol, intézményrdl, kozosségi épiiletrdl, a biz-
tonsagos hdenergia ellatas sokkal kevesebbe keriil, mint a meglévs, rossz hatasfok-
kal mikods berendezésekkel. Az 4allam a ,harmadik feles finanszirozas” és KEOP
(Kornyezet és Energia Operativ Program) Osszekapcsolasa révén tamogatja az ESCO-fi-
nanszirozasu 6nkormanyzati fitéskorszertisitéseket. A Cothec Kft. segitségével a fenti kor-
be tartozo palyazati konstrukciok szintén igénybe vehetGek.

Cothec Energetikai Uzemeltets Kft.
9021 Gy6r, Aradi vértantk u. 18/1.
Telefon: 96/335-816, Fax: 96/528-654
E-mail: cothec@cothec.hu

Web: www.cothec.hu




Onkormanyzati
Infrastrukturafejlesztési
Programok

Egy d6nkormdnyzat akkor szolgdlja igazdn jél a kézdsséget, ha nemcsak a jelen, hanem a jévé generd-
ciék problémdira is megolddst taldl. A Magyar Fejlesztési Bank tovdbbra is kedvezményes és hosszu
lejdraty hitelt biztosit az 6nkormdnyzatok infrastruktirafejlesztési céljainak megvaldsitdsdhoz.

Elsé 5 év = 1,5% kamat

Hitel és kotvényfinanszirozds: a Komyezet és Energia Operativ Program (KEOP) derogdcios
pdlydzatainak énrészéhez szikséges hitel és 6nkormdnyzati kétvények refinanszirozdsi kamata a t6ke-
torlesztés megkezdéséig (tiirelmi id6 max. 5 év) legfeljebb évente l,5%.

3 havi EURIBOR + legfeljebb 2,5%

az éves kamat az Uj Magyarorszég Fejlesztési Terv (UMFT) és az Uj Magyarorszdg Vidékfejlesztési
Program (UMVP) pdlydzatainak keretében megvaldsitott beruhdzdsok 6nrészéhez igényelt hitel és
kétvényfinanszirozds esetén.

| A hitel és a kétvény lejarata 25 év

Tovdbbi informdcié: www.mfb.hu Kék szdm: 06 40 555 555

aIMFB

Magyar Fejlesztési Bank Zrt.

Az orszdag fejlesztési bankja
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