Az oregember fiatal volt, de nem biztos, hogy a fiatal
megeéri az oregséget. Az elmuilt jo tehdt jobb
a jovobelinél és bizonytalansdgndl.
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Az édesanydm azt is tudja, hogy ki
a Republic egyiittes frontembere...

Mester Laszld, a XVIII. keriilet polgarmestere

— Személyes oka is van arra, hogy
kiilonos figyelemben részesit-
se az iddseket?

- Erésen kotédtem az
egyik nagymamamhoz.
A sziileim sokat dolgoz-
tak, olykor még hétvége-
kenis, ezértalegtobb id6t
vele toltottem és a szom-
szédokkal, akik szintén id&s
emberek voltak. Az egyik szomszéd-
asszony gyakorta cipelt a gylilekezet-
be, és mivel mar 6téves koromban
ismertem a betlket, velem olvasta-
tott fel maganak a Bibliabol. Aztan volt
egy id6s hazaspar is az Allami telepen,
ahol laktunk, akik szintén elészeretet-
tel patyolgattak.

— Hol volt az Allami telep?

— A mostani Havanna lakotelep
helyén. Valamikor a mult szazad elsé
évtizedeiben éplilt, tisztvisel6i lako-
telepnek, pici kertekkel, foldszintes
hazakkal. Olyan volt, mint egy falu.
Vagy huszezer ember élt ott. Az utca-
kat szamokkal jel6lték, am a helybeliek
mindegyiknek nevet adtak. Egy-egy

népszertilakd, vagy éplilet utan nevez-
ték el 6ket. Mi a Csepregi utcaban lak-
tunk, ahol Csepregi bacsi és felesége
flszerboltja volt. Az id6s hazaspar-
nak nem volt gyereke, ezért engem
kényeztettek. Kirandulni jartam veliik,
és sokat tanultam t6lik is.

— Amit a XVIII. keriiletben, ahol

negyedik ciklusdt tolti, hasznosi-

tani tud.

- Itt az idéstigyi munka egyik leg-
fontosabb pillére a Nyugdijas Erdek-
védelmi Egyesiilet. Ez a kertilet egyik
legnagyobb civil szervezete; 1990-ben
alakult. Akkor még nem voltam pol-
garmester, de mint képvisel6 babas-
kodtam a sziiletésénél.

— A nyugdijasok is tudjdk, hogy ez

egy idésbardt onkormdnyzat?

-lgen, tudjék. Ebben biztos vagyok.
Magatadijat pedig bemutattamazldé-
sek Vildagnapja alkalmabdl rendezett
hagyomanyos sportcsarnoki rendez-
vényen, amit 1990 6ta az Erdekvédel-
mi Egyesiilet szervez.

— Mire koltik a dijjal jaro egymil-

lié forintot?

—Még nem dontottiink. Ami biztos:
hozzateszlink még egyet, és a felhasz-
nalasardl kikérjlk az Idésiigyi Tanacs
véleményét. Mint sok minden masban
is. Ahogy mulnak felettem az évek,
egyre inkdbb érzem, hogy az id6s
embereknek az anyagi tdmogatasnal
isfontosabb, hogy megszolalasi teret

' kapjanak, kikérjék a véleménytuket. S

"~ ha a fiatalabb ember valéban odafi-

gyel rajuk, akkor sok élménnyel, szép
gondolattal gazdagodhat. En szivesen
jarok a gondozasi kdzpontjainkba is,
ahol sok programot szerveziink azid6-
seknek. Tiindériek a kiséregek. Minden
irant érdeklédnek. Elképesztd, hogy
milyen sokan naprakészek a politika-
ban, és figyelemmel kisérik a kerilet
életét. Az édesanydm 83 éves. Min-
den nap olvas Ujsagot, és azt is tudja,
hogy aRepublic egyiittes frontembere
Cipd... Nosazidbsek aktivitasa, érdek-
[6dése késztetett bennlinket, arra,
hogy elkezdjink folépiteni egy erés,
nem csupan formalisan mikodo civil
szervezeti rendszert, amelynek bele-

Idésbarat Onkormanyzat Dijat kapott

2008-ban
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szblasa van az 5nkorményzat dontései-
be. gy az altala képviseltek, ha valamit
kapnak, nem azt érzik, hogy az 6nkor-
manyzat kegyet gyakorolt. Tobb mint
200 civil szervezettel allunk napi kap-
csolatban. Ezek nem mind az id6sek
szervezetei, de delegdltjaik tobbnyire
nyugdijasok. Es nemcsak azért, mert
6k jobban raérnek megbeszélésekre
jarni,hanem mert nekik egyarant fon-
tos a Szebb virdgosabb kerliletért moz-
galom és a Féld Napja is. Idén min-
den eddiginél tobb palyazé jelent-
kezett a kdrnyezet viragositasara kiirt
palydzatunkra. A palyazok tobbsége
nyugdijas, mint ahogy a mar meglé-
v legszebb kiskerteket és a viragos
erkélyeket is f6ként nekik kdszonhe-
ti a kerlilet. Amugy tébbnyire nem
életkorhoz taldljuk ki a plusz szol-
galtatasokat, fejlesztéseket, hanem
mar a tervezés idészakaban azt keres-
stik, hogy mi a jo, hasznos az id6sek-
nek, fiataloknak egyarant. Csak egy
példa: az elmult 6t évben huszonot Uj
jatszoteret épitettiink, és ezekre azért
telepitettlink az atlagosnal tobb padot,
mert tudjuk, hogy azidések is szivesen
uldogélnek ott. Mint ahogy az erdei
tornapalyakat is szép szammal lato-
gatjak. Persze azért vannak specialis,
kifejezetten idéseknek sz616 szolgal-
tatasaink. llyen példaul a Forr6 Drot,
amit az orszagban az els6k kozott
honositottunk meg. Ezt a kozeljo-
vében bdviteni szeretnénk, még-
pedig olyan médon, hogy, aki nem
tudja kifizetni, annak az 6nkormany-
zat megvasarolja a késziiléket. En is
vettem az édesanydmnak. Az id6sek-
nek nagy biztonsagot ad, hogy csak
egy gombnyomads, és jon a segitség.
Id6seknek szol az életjaradék szerz6-
dés, amitazorszagban a Xlll. keriilet és
mi vezettlink be elséként. Az6ta mar
raharaptak a bankok s, de mi tovabb-
ra is folytatjuk a lakasért életjaradék
akcionkat.

— Mire a legbiiszkébb?

- Az egyuttmdkodési rendszerre,
ami 4-5 éve mukdodik. Szerintem —
bizonyos szempontbdl - az orszag-
banis egyediilallé. A civil kerekasztal-
nal Ulék, egyenrangu felek. Nekem is
egy szavazatom van. Az egyik legfon-
tosabb eredményiink a mihelyek lét-
rejotte. Ma mar kdrnyezetvédelmi, fej-
lesztési, oktatas-informatikai és id6s-
Ugyi mdhely is makodik.

— Mibol?

— Arrél az évi koltségvetés targya-
lasakor dontiink. A szempontokat
rendeletben szabalyoztuk. Ugyanigy
mUkodik az egyhazak tdamogatasa.

— Milyen idédseket érinté terveik

vannak?

— Szeretnénk a civil szervezeteknek
egy bazist |étrehozni, ahol nagy ren-
dezvényeknek is lenne helye. Ugyan-
akkor, mivel nagy kiterjedésd a kerU-
let, és annak ellenére, hogy jol m(iko-
dik a nappali gondozas és a napkoziott-
hon-rendszer, sziikség lenne tébb klub-
ra.Baraziskoldk, hajoindulati azigazga-
t6, befogadjak az id6seket, azért mégis
jobblenne, hanem szivességbdl kapna-
nak helyet. Még ennélis nagyobb lépté-
ki elképzelés egy nyugdijashaz épitése.
Sokan leadndk lakasukat annak fejében,
hogy egy ilyen intézménybe koltdzhes-
senek. Keressuik a vallalkozokat, akik haj-
landdk lennének beszallnia beruhazas-
ba és az lizemeltetésbe. Mi mar egy tel-
ket elkllonitettlnk erre a célra.

Tisztelem az idds embereket, sok bolcsességet
tanulok toliik

Warvasovszky Tihamér, Székesfehérvar polgarmestere

— Személyes okokbél is fontos
onnek az idések sorsa?

- Gyermekko-
romban sokat vol-
tamegyutta nagy-
szileimmel, akiket
nagyon szerettem.
Edesanyam most
88 éves, tehat rajta
keresztil is isme-
rem az idéskor problémait. Hig-
gadtsagukis példaadé. Bar fiatalabb
koromban én is nehezen fogadtam
el, ha azt mondték, ne porogj fiam,
szamolj tizig, miel6tt dontesz. Ahogy
mulik az id6, egyre érzékenyebben
érint az idések anyagi és lelki kiszol-
géltatottsaga. De mintha az utébbi
domindansabb lenne. Egy idés ember-
nek talan azalegrosszabb, ha gy érzi,
hogy nincs ra sziikség. Inkabb elvi-
seli a betegséget, a pénztelenséget,
mint azt, hogy feleslegessé vélta csa-
ladban és a tarsadalomban. Nem
kénny feldolgozni, hogy az ember
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egy aktiv élet utan hirtelen periféri-
ara szorul. Tehat ezért tartom fon-
tosnak, hogy az 6nkormanyzat minél
tobb nyugdijast prébaljon bevon-
niakdzéletbe. Székesfehérvaron négy
nyugdijasegyesilet és tdbb mint har-
minc klub mikodik. A varos lakéinak
huszonkét szazaléka nyugdijas, ami
tobb mint huszezer embert jelent. Ez
magas szam, ezért is Iényeges, hogy
minél kozelebb jussunk hozzajuk,
hogy érezzék, torédiink vellk. Ennek
egyik leghatdsosabb formaja a szo-
cidlis csaladlatogatd halozat, aminek
keretében, az donkormanyzat tdmoga-
tasdval, a nyugdijasok egymast lato-
gatjak. Ebben az a szép, hogy az az
id6s ember, aki ugyancsak raszo-
rul a segitségre, elmegy a masikhoz,
aki még inkabb raszorult, visz egy
tanyér levest, egy adag fézeléket, leiil
és meghallgatja a kortarsat, mikozben
6 is kionti a szivét. Olyan emberek
talalnak tarsra, akikre amugy hetekig
senki nem nyitja ra az ajtot.
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— Ok ezért pénzt kapnak?

- Ez tarsadalmi munka, ami-
nek a koltségeit az 6nkormanyzat
allja. Tobb egyesiilettel és nyugdi-
jasklubbal kotottlink egyuttmuko-
dési megallapodast, amelynek kere-
tében 6nkormanyzati feladatokat
adunk a nyugdijasainknak. Munkajuk
fejében az egyesuletiiket tdmogatjuk
anyagilag. Ennek az egylittm(ikodés-
nekigen jo visszhangja van a varos-
ban. De az id&sekkel valé torédés
nem merul ki ebben. Mar harmadik
éve mikodtetjik az Id6ésuigyi Tana-
csot, aminek én vagyok az elno-
ke. A tagokat a klubok és az egye-
siiletek delegdljak. A tanacs tag-
jai igen komolyan veszik munka-
jukat. En felvetek olyan témakat,
amelyek az 6nkorményzat terve-
irél szélnak, 6k pedig megfontol-
tan véleményezik azokat. Komolyan
veszik a taldlkozokat, és hatdrozottan
elmondjak a véleményiiket, legyen
sz6 varosfejlesztésrél, munkahelyte-
remtésrél, panelprogramrél. Tavaly
Ok kezdeményezték, hogy varosré-
szenként tartsunk nyugdijasférumo-
kat, ahol elejétlehetne vennia varos-
rél keringé pletykaknak.

— On mindenhova elment?

- Természetesen. En tartottam
aforumokat. Ezek a taldlkozasok azért
is voltak érdekesek, mert visszaiga-
zoltdk azt a felmérést, amely szerint
minden tiz megkérdezett nyugdijas-
bdl kilenc nagyon szeret Fehérvaron
élni.

— Az egyéni szocidlis juttatdasok

mellett milyen tamogatdst kap-

nak a nyugdijasok?

— Példaul visszaadjuk az autok utan
fizetendé adok harminc szazalékat, ami
nem sok pénz, de egy kisnyugdijasnak
minden fillér szamit. Ugyanakkor tdmo-
gatjuk a nyugdijasrendezvényeket, és
évek ota Nyugdijas Szolgaltaté Hazat

mukodtetlink. Bizonyos szolgaltataso-
kat az id6sek kedvezményesen vehet-
nek igénybe. Fehérvartol néhany kilo-
méterre a Velencei-té mellett van egy
termélfiird6, amelynek az lizemeltets-
jével tobb éve szerz6dést kotottiink.
Azétaminden fehérvari nyugdijas a lak-
cimkartya és a nyugdijas igazolvanya
bemutatdsaval 6tven szazalékos ked-
vezménytkap.ldén eddig tizezer nyug-
dijasjartafiirdében. Bevezettiik a nyug-
dijastornat, ahol szakorvosok felligye-
lete mellett, ingyenesen mozoghat-
nak az idések. Oriasi sikere van a nyug-
dijas Ki Mit Tud-oknak. A galan zsufolt
hazvan a szinhazban. A szinpadon 70—
80 évesek énekelnek, tancolnak, sza-
valnak.

— A panelprogram is sok nyugdi-

jast érinthetett, hiszen a panelhd-

e |

—2010-re az 0sszes panelhazat - ez
toébb mint huszerezer lakas — szeretnénk
felujitani. Kivl, belQl, nyildszard cseré-
vel. Akispénz(iekis vallaltak az 6nrészt,
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és most mar a szamlaikon latjak, hogy
érdemes volt azanyagi dldozat. Ameg-
takaritas 20-25 szazalékos. Most szer-
vezzlik az koprogramot, vagyis a f(ités-
korszerUsitést, hogy afogyasztas szaba-
lyozhat6 és mérhetd legyen. Annakide-
jén minden varosrészbe elmentiink, és
személyesen gyéztiik meg azidéseket,
hogy érdemes beszallni a programokba.
Magunkkal vittiik a bankok képvisel6it
is, hogy a lakodk valaszthassanak a kiilon-
b6z6 hitelkonstrukcidk koziil.

— Gondolom, az ujrafestett, szines

hdzaknak is oriilnek.

- Nem mindegy, hogy az ember
élete utolsé éveit milyen kornyezet-
ben tolti. A sziirke hdzak depresszids-
sa teszik az embert.

— Mire forditjak az Idésbardt 6n-

kormadnyzati cimmel egyiitt jaro

egymillio forintot?

- Hozzatesziink még egyet, és
az Idéslgyi Tanacs dont a pénz sor-
sarol.

Szebbé szeretnénk tenni az eziistkor éveit...

Négradi Zoltan, Mérahalom polgarmestere

— Milyen eredményeket soroltak fel,
amikor benytijtottdk a pdlydzatot?

- Onkormany-
zatunk kozel egy
évtizede rendel-
kezik hatarozott
—aziddseket érintd
- cselekvési prog-
ramokkal. Ezek-
nek egyik fontos
eleme a tanyafelelési haldzat, a tanyai
képvisel6-testiilet, valamint a Gondo-
zasi Kbzpont lizemeltetése. Szamom-
ra az id6sek tigye kiemelt fontossagu.

— Személyes okbol is?

- Sajnos nagyon koran elveszitet-
tem a nagyszileimet, ennek ellené-

Onként vallalt feladat,
program megnevezése

re a mai napig nagyon mélyen koté-
dom az emlékiikhdz. Huszonot éve-
sen lettem polgarmester 1994-ben, és
elséként alegidésebb valasztoi réteg
allt mellém.

— Vajon miért?

- Nem tudom, és azt sem, hogy
minek kdszonhettem azt a sok sze-
retetet, segitséget és tirelmet,
amellyel a kezdeti |épéseimet kisér-
ték. A Bolcsek Tanacsa mind a mai
napig az egyik legfébb tdmaszom.

— Kikbdél dall? Hogyan vilasztja

ki a tandcs tagjait?

- Olyan id6s, nyugdijas emberek-
bdl, akik az atlagosnal tajékozottab-
bak, illetve akik olyan réteget kép-

Feladatellatasi forma
és az ellatast nyajté megnevezése

viselnek, amelynek jo a véleményé-
re hagyatkozni. A tagok kozt van
nyugdijas 6vond, tanarnd és nyug-
dijas gazda is. Olyan emberek, aki-
ket a telepuilés lakéi elfogadnak, akik-
nek adnak a véleményére.

— Volt madr olyan javaslatuk, ami-

re on azonnal rabdlintott?

—Persze, természetesen, tébb is. Sok
minden. Az § szerepiik egyébkéntigen
fontos a korosztalyos véleménykulonb-
ségek athidaldsaban. Ha én masképpen
latok egy problémat, mint 6k, akkor part-
nerek egy kompromisszumos megoldas
kidolgozasaban.Ha pedig egyetértenek
velem, akkor kiallnak mellettem. Mon-
dok egy példat. Varosunknak sok gon-
dot okoz, hogy az 6riasi forgalmu 55-6s
fékozlekedési Utvonal dtmegy a varo-
sunkon. Ezért elkezdtem jardaszigeteket
épittetni a gyalogatkel6helyek mellé. Ez
oriasifelhdborodast keltett a varosban,

Igénybevevok szama
(ebbdl idéskoru)
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mert ettdl kezdve nem lehetett végig-
szaguldozni a féuton. Ezért aztan tob-
ben be akartak betonozni a hid kell6s
kozepébe, mondvan, ekkora butasagot
nem lehet csinalni. Es ekkor az idések
nagyon hatarozottan mellém alltak. Azt
mondtdk, a fiatalok is lesznek 6regek,
és majd megtudjak, mit jelent fajos lab-
bal dthaladni egy forgalmas uton. Igen
is, j6 k6zépen megpihenni. Ezért kelle-
nek a szigetek. Amugy meg nem baj,
ha azautdk kicsit lassitanak. Legfeljebb
két perccel késébb érnek célba.

— Melyek a legfontosabb, onként

vallalt, az iddseket érinto intéz-

kedések?

—Errélkészitettiinkegy tablazatot (Ldsd
a 12. oldalt). Cimszavakban ezek a valla-
lasaink. Az 6nkormanyzat a Napfény és

Bastya Nyugdijas Kubokkal,a Mozgaskor-
latozottak Egyestletével és a Cukorbete-
gek Egyestiletével, valamint a Gondozé-
si Kbzpont keretein belll m(ikodé 1d6-
sek klubjaval mukodik egydtt. Emellett
folyamatos a kapcsolata az Egészséges
Mérahalomért Kdzalapitvannyal,a Méra-
halom Kozoktatasaért Kozalapitvannyal,
valamint az Esély Szocialis Maganala-
pitvannyal is, vellik szerveziink szamta-
lan olyan koz0s rendezvényt, amellyek-
kel szebbé szeretnénk tenni az ,ezlst-
kor” éveit.

— Milyen tervei vannak még?

- Sok problémat latok az idésellatas
teriiletén. Szép elképzeléseink vannak,
hogy miként lehet elinditani egy harom-
szintU iddsellatasi programot, amiben
egyrészt benne van az idések ottho-
na, az apolasi otthon és az emeltszin-
tG ellatas is. Specialis mikodést id6s-
otthonlenne a miénk, mégpedig olyan
maédon, hogy ha valaki eladja a hazat,
és a pénzét egy sajatjogu apartmanba
fekteti, akkor garantalnank ezen ingatla-
nok, illetve a hozzajuk kapcsolodé szol-
hogy aleendd 6rokosokkel is Ugy szeret-
nénk megallapodni, hogy azidés ember
haldla utan visszafizetjik nekik a befek-
tetett t6két, hogy Ujabb jelentkezék
kaphassanak helyet.

Egy dpolassal foglalkozo részleget
is szeretnénk felépiteni, ahol a korhaz-
bol kikeriil6k a feléplilésiikig kaphat-
nanak segitséget. Ezen tul pedig fon-
tosnak tartjuk tovabbvinni generaci-
0s programjainkat, hogy a kilonbo-
z6 életkoruak taldlkozhassanak egy-
massal. Kilon hangsulyt fektetlink
arra, hogy a gyerekeket kozelebb
vigylk az id6sekhez.

— Az on imponadlo elképzelései, kii-

lonos tekintettel a beruhdzdsok-

ra, sok pénzbe keriilnek.

- Ez igaz, de a joszandék sok
nehézségen atsegit benniinket.
Nekem pedig valtozatlanul sok erét
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adnak azidések, akik olykor a fiatalo-
kat megszégyenitd aktivitassal vesz-
nek részt varosunk életében.

— Ahogy hallgatom, jol dontot-

tek a szépkorvak, amikor onre sza-

vaztak.

- Esezmar a negyedik ciklusom...
Taldn nem csalédtak bennem. Nem-
régiben meghalt egy néni, akit hosz-
szu éveken keresztll mi gondoz-
tuk, mert nem volt hozzatartozé-
ja. A végrendeletében rank hagy-
ta a vagyonat, ami nem volt tul sok,
de szamunkra mégis értékes, mert
visszaigazolta, hogy jol bantunk
vele. Mi temettettik el, mi gondoz-
zuk a sirjat. A varos hatarozatban
régzitette: a sirt minden évben fel
kell gjitani, illetve 25 évente ki kell
valtani a sirhelyet. EQymilli6 forin-
tot hagyott rank készpénzben és
egy hazat. A képvisel6-testilet ugy
dontott, hogy a hazat egy hatranyos
helyzet(, allami gondozasbdl kikerd-
16 fiatal kaphatja meg. A pénzt pedig
hozzatettiik az Id6sbarat Onkor-
manyzat pdalydzatan nyert egymil-
lié forinthoz, és egy alapitvanyon
keresztiil olyan programokat tamo-
gatunk beléle, amelyek a gyerekek
és az id6sek kapcsolatat erésitik.
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Ndlunk nem divat szocidlis segélyért
folyamodni. Aki jon, az tényleg bajban van

Sipos Janosné, Rozsaszentmarton polgarmestere

— Miért olyan fontos onnek a tele-
piilésen él6 idds emberek sorsa?

- Engem a nagyszu-
leim neveltek fel. A szi-
leim annyira elfoglaltak
voltak, hogy a gyerek-
nevelést a nagymamam-
ra és a nagypapamra biz-
tak. Velik nagyon szo-
ros volt a kapcsolatom, és
ugymond atvettem az 6 életvitelU-
ket. A nagyapamtoél megtanultam,
hogy milyen fontos figyelni a josza-
gokra, a foldre, a nagymamamtol
pedig azt, hogy miként kell gondos-
kodni a korulottink él6 emberekrol.
Egy jol miikodd gazdasagban néttem
fel, szorgalmas, becsiiletes emberek
kozott. A nagyszileimen keresztil
mar gyerekkoromban sok tiszteletre-
mélté idés emberrel keriiltem kapcso-
latba. Ennek kdszonhetben, bar még
csak 42 éves vagyok, kdnnyen talalok
szbta helybéli dregekkel, olykor kony-
nyebben, mint a fiatalokkal.

— Amikor el6szor vialasztottdk meg,

honnan kezdte az épitkezést?

- El&sz0r is nyitottam a civilek ira-
nydba. 2002 6szén, amikor elkez-
ddédtek a koltségvetési megszo-
ritasok, éreztem, hogy egyedil
nem megy. Nekliink harom nagy
civil szervezetink van. Ezeket kér-
tem meg, hogy segitsenek nekem.
J6l reagaltak a kdzeledésre. 2002
6ta szerveziink nydrra tarsadal-
mi munkat. Feldjitottuk a sportdl-
toz6ket. Az dnkormanyzati pénz-
hez 3 millié 600 ezer forint értékd
tarsadalmi munkat adtunk hozza.
Volt pincehelyi Utépités, és tataroz-
tuk a badnyéasz emlékhazat. A mun-
kdban résztvevék tobbsége nyug-
dijas volt. A fiatalok, akik napkoz-
ben a munkahelyiikon voltak, hét-
végeken csatlakoztak hozzajuk.
Egyébként a rendezvények szer-
vezésében, példaul az Anyak nap-
jan, aBanyasz napon ésaNd&napon
is az id6sek a legaktivabbak.

— Mi volt az elsé kérésiik, amikor

on hivatalba lépett?

- Az, hogy figyeljek rajuk. Menjek
el minden rendezvényiikre, a népi

egylttes szerepléseire, kisérjem el
Oket a programjaikra. Azt mondtak,
nekik nagyon fontos, hogy ott legyek
mellettuk.

— Anyagilag is rendszeresen

tamogatja az egyiittest?

—Természetesen. Mint dnkormany-
zat és mint maganszemély is.

— Mi a helyzet az idések gondoza-

sdval, a szocidlis elldtdssal?

—Nagy faba vagtuk a fejszénket. Pici
Onkormanyzat lévén mi tartunk fent
egy bentlakdsos idések otthonat, ami
kuriozum szamba megy, hiszen ilyen
intézményeket altaldban a megye
finansziroz. Negyven lakéja van.

— Es mibél telik erre?

— Harom labon all. A lakék havi
befizetéseibdl, az egyszeri befizetés-
bél és az dllami normativabol fedez-
zik a koltségeket. Ha hiany van,
azt az 6nkormanyzat poétolja. Nincs
mese, erre kell, hogy legyen pénz.

— Ez mit jelent, hany idés ember

él a telepiilésen?

- A 70 éven feliiliek szama 360.
Osszesen 2074 lakosunk van, akik-
nek a 30 szazaléka 60 év feletti.
Sok a kisnyugdijas, de 6k nagyon
szorgalmasak. Nalunk nem divat szo-
cidlis segélyért folyamodni. Aki mar
jon, az tényleg bajban van. A tébb-
ség a kis kertecskéjébol egészitikia
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Prébdaltam magam
a kozosség javdra is hasznositani

Gal Laszloné, Pusztaederics polgarmestere

nyugdijat. Mindez persze nem jelenti
azt, hogy mi nem tdmogatjuk éket.
Idén, még az 6sz folyaman, 10 és
20 kilos ételcsomagokat osztunk
ki a raszorultaknak. Es karacsony-
kor is visziink ajandékot. A védé-
nd, a doktornd, a szocialis bizott-
sag tagjai és én magam is, ponto-
san tudjuk, mikor, kinek van szk-
sége segitségre. De a szomszédok
is figyelnek egymasra. Mérahalom
banydsztelepiilés, és bar a banyak
bezartak, a banyasztarsadalom
éppen olyan szorgalmas, mint
egykor a fold mélyén. A mai napig
benniik van a banyaszontudat, ami
komoly Osszetarté erd. Csak latta
volna, milyen keményen dolgoz-
tak nyaron az épiletfeldjitasokon!
En is ott voltam veliik. A munka
soran a falu lakossaga nagyon-
nagyon osszeforrott. A férfiak talics-
kaztak, bontottak, az asszonyok meg
felvaltva féztek a csapatnak, amely-
nek a motorja a nyugdijas szervezet
titkara, Facan Jozsi bacsi volt.

— Milyen, az iddéseket érintd ter-

vek vannak a tarsolyaban?

- Mindenképpen béviteni kell
az id6ések otthonat. Sok a vardlista-
sunk. Es amihez nem kell pénz: sze-
retnénk még jobban figyelni azidé-
sekre.

— Milyen idésokhoz kotoda gyer-
mekkori élményei vannak?

- Sajnos egyik
nagyszulémet
sem ismertem.
Koran meghal-
tak. Nagy csa-
[ddban néttem
fel. Nyolcan vol-
tunk testvérek,
és a szuleimtdl azt lattam, tovabba
arrais neveltek benniinket, hogy tisz-
teljik az id6seket. Amikor 1990-ben
polgérmester lettem, nem volt kérdés,
hogy a munkdmban komoly hang-
sulyt kell kapjon az id6sekkel vald
torédés. Pusztaederics egy nagyon
pici zalai zsktelepdlés. Pillanatnyilag
181-en vagyunk. A telepiilés lakdinak
tobb mint egyharmada id6s, akiknek
tobb mint a fele egyedilallé. Kilono-
sen nagy torédést igényelnek, hiszen
magukra maradtak. 90-ben a nullardl,
de mégannalis lejjebbrél kellettindul-
nunk. Ez egy lassan fogy¢ falucska...

— On miért maradt ott?

- En szombathelyi vagyok. Tipi-
kus vérosi lany voltam, amikor férj-
hez mentem. A férjem pedig tésgyo-
keres pusztaedericsi, akinek olyan erés
volt a kotédése a faluhoz, ami azoéta
sem valtozott, hogy tudomasul kel-
lett vennem, hogy vagy megszokom,
vagy megszokdm. Az elébbit valasz-
tottam, és megprobaltam magam ugy
hasznositani, hogy az a k6z6sség java-
ra is valjon. A kbzgazdasagi érettsé-
gi mellett volt egy fodrasz szakvizs-
gam is. Amikor Pusztaedericsre keril-
tem, ott nem volt fodrasz, gondol-
tam, nyitok egy kis lizletet. Nemsokara
mar a falu apraja nagyja hozzam jart.
Most mar nem fodraszkodom, mert
nincs rd idém, de bizony volt olyan

falusi rendezvény, amikor hajnaltol
délutanig szépitettem az asszonyo-
kat, majd atoltoztem és polgarmes-
terként koszontottem az linnepség
résztvevait.

— Mivel érdemelték ki az Idosba-

rdat Onkormdnyzat cimet?

—Gondolom, az 1990 éta tart6 folya-
matos épitkezé munkankért. Ami-
kor polgarmester lettem, elsé dol-
gom az volt, hogy megoldjam azarra
raszoruldk segélyezését. Mégpedig
ugy, hogy az ne legyen megaldzé sza-
mukra.

— Tehat, hogy ne csak egy kis szo-

cidglis segélyt kapjanak.

—Azid6és embereknek nem a pénz-
belitamogatas alegfontosabb. Hanem
példaul, hogy eljussanak az orvoshoz,
megkapjak a kdzgyogyellatast. Ma mar
sajat, onerébél vasarolt falugondnoki
autéval szallitjuk a betegeket a szak-
rendelékbe. A kornyéken ugyancsak
mi inditottuk el a nappali gondozast.
2004-ben hoztuk létre a gondozasi
kdzpontot, amiben a kordbban Zala-

ON-KOR-KEP — ESELYEK ES LEHETOSEGEK MELLEKLET — 2008. oktéber




ESELYEK ES LEHETOSEGEK

egerszegen dolgozé, munkanélkiili-
vé valt asszonyokat foglalkoztatjuk;
40-50 évesen is vallaltak az atképzést.
igy sikeriilt hét asszonynak helyben
munkat adni.

Ebbe azintézménybe reggeltdl estig
bejohetnek az idések, a raszoruldk.
Ezta szolgaltatast kiterjesztettiik a kor-

X
nyezd telepllések id&seire is. Itt van
tisztalkodasi lehetéség, amiazért fon-
tos, mertugyan afaluban kiépilt a tel-
jesinfrastruktura, azért vannak embe-
rek, akik otthon nem tudnak tisztalkod-
ni. Mi mosunk is rajuk.

— Honnan van pénz erre?

- Ennek is torténete van. Amikor
2004-ben sajat eré6bdl Iétrehoztuk
ezt az intézményt, akkor még az dlla-
mi normativa elég volt a fenntartdsa-
hoz. Aztan jottek a megszorité intéz-
kedések, ezért tarsulasba kényszeril-
tink, de mivel a kérnyéken nem volt
olyan 6nkormanyzat, amelyik ugyan-
ezzel a problémaval kiizd6tt volna, 40
kilométerre [évé telepliléseket taladltunk
meg. Ok is voltak négyen, meg mi is,
és nyolcan létre hoztunk egy szociélis
tarsulast, hogy a kiegészité normativat
megkaphassuk. Aztan Ujabb megszori-

tasok jottek, és azt hallottuk, hogy minél
tébben vannak egy tarsuldsban, annal
tobb pénzt lehet kapni. Ezért a zala-
egerszegi kistérségbdl 33 telepiiléssel
tarsultunk. Ennek a tarsulasnakjelenleg
én vagyok az elncke, de még itt sem
alltunk meg, mert januar 1-jétél Zala-
egerszeg és Térsége Tobbcélu Tarsulas
néven, 80 telepliléssel tarsulva fogjuk
biztositani a szocidlis ellatast

— Nem kis munka...

— Es bizony komoly szakértelmet
igényel, ezért 6tvenévesen vissza-
Ultem az iskolapadba, és elvége-
zem a szocidlis igazgatds szakot. Nem
titkolt szandékom, hogy szeretném
megpalyazni a téfeji kdzpont vezeté-
sét. Nem azért mert attol tartok, Ede-
ricsen nem valasztanak Ujra, hanem
mert a kdzigazgatasi reform kovetkez-
tében nem biztos, hogy egy 181 lelkes
telepuilés 6nallé maradhat. Méarpedig
én azeddigi munkamra épitve szeret-

ném az életem hatralévé munkas és
nem munkas éveimben ezen a terdile-
ten hasznositani magam.Eza jové, de
inkabb beszéljink arrol, hogy mi min-
dent sikerult eddig megvalésitanunk.
Tizévvel ezel6tt a kornyéken mivezet-
tlk be elséként a temetkezési bizto-
sitast. Ez azt jelenti, hogy az 6nkor-
manyzat minden lakosa utan évente
x forintot befizet egy biztositonak,
amibdl a csalad vagy az dnkormany-
zat el tudja temetni hozzatartozéjat,
illetve lakojat. A csalddoknak a mai
nehéz korilmények kozott ez oriasi
segitséget jelent. Egyébként mi nem-
csak karacsonykor, hanem mas alkal-
makkor is pénzzel, egyéb juttatdssal,
adomentességgel tdmogatjuk a raszo-
ruldkat.

— Ugy érzékelem, hogy on nagyon

szereti ezt a munkdt...

- Mit tagadjam. Pedig néalunk is
sok a gond... De hol nincs?

Olyan jé jot tenmni...

Koscsé Lajos, Tiszatjvaros polgarmestere

—Vannak idés emberekhez kotodo
gyerekkori élményei?

- Gyerekkorom-
ban er6senkotéd-
tem a nagyszu-
leimhez. A szi-
leim elvaltak, és
ahogy ez annak
idején, az otve-
nes években, két
gyerek esetében szokds volt, az egyi-
ket az anyanak, a masikat az apanak
itélték. En az édesapamhoz keriiltem,
de mivel 6 sokat dolgozott, tobbnyi-
re a nagyszileimmel voltam. Nagyon
szerettem &ket. Am ahogy kama-
szodni kezdtem, kevéssé voltam
tolerans az idésekkel. Persze az id6
mulasaval a kamaszos tiirelmetlensé-
gem elmult, de igazan két esemény
hozta az életemben a donté valto-
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zast. Az egyik 10 évvel kordbbra nyu-
lik vissza. Nagyon beteg voltam. Azt
hittem, sosem gyégyulok meg. Eppen
annyiidés voltam, mint az édesapam,
amikor meghalt, és azt hittem, ram is
ezasors var. Amikor felépiltem, igen-
csak megvaltoztam. Azéta a legké-
nyelmetlenebb helyzetekben is meg-
6rz6m a nyugalmamat, és egyre koze-
lebb érzem magamhoz azidéseket is.
Fiatal politikus tarsaimat is arra buzdi-
tom, hogy figyeljenek a szépkoruak-
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ra, mert érdemes... A valtozas masik
oka egy igen oromteli eseményhez
fizédik: 6t éve unokam sziiletett, aki
ugyan Németorszagban él, de gyak-
ran hazajon a sziileivel, vagy én uta-
zom hozzdjuk. Ez a cserfes pici lany Uj
értelmet adott az életemnek. Ha itt-
honvan, elviszem azid6sek rendezvé-
nyeire is, ahol nagyon imadjak 6t, és 6
is kedves a bacsikhoz, nénikhez.

— Hogy keriilt Tiszaujvdrosba?

- Encsi vagyok, de mint annak ide-
jén sok fiatal, énis lakds miatt teleped-
tem le a varosban, 1973-ban 21 éve-
sen. A varos lakéinak atlagéletkora
ekkortajt 23 év volt.

— Az elmult 35 év alatt minden-

ki személyes ismerdse lett a viros-

ban....

- Es mivel néhany év kivételé-
vel az 6nkorméanyzatban dolgo-
zom, a problémaikat is megismer-
tem. Pontosan tudom, hogy az id6-
sek lelki gondozasa legaldbb olyan
fontos, mintaz anyagi segitség. Ezért
hoztam létre, még alpolgarmester-
ként, az Idéstigyi Tanacsot, amely
ma mar az ifjusagi civil szervezet-
tel egyutt Civil Tanacsadé testilet-
ként mikodik. Nem vagyok részre-
hajlé, ha azt mondom az id6sek sok-
kal aktivabbak, mint a fiatalok. Elhit-
ték, hogyha ha megkérdezziik vala-
mirél a véleménytiket, aznem csupan
udvarias gesztus. Szép szammal ott
is vannak az évenkénti varos bejara-
son, ahol a hivatal illetékeseivel meg-
vitatjuk a varosrendezési tervet, szon-
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dazzuka civilek véleményét. Volt mar
olyan eset, amikor az id&sek kérésére
elalltunk egyik elképzelésiinktél. Iga-
zuk volt. A varosban 3500 nyugdijas él.
Ez komoly véleményformalé eré egy
18 ezer lakosu varosban. A Nyugdijas
Egyesiletben 1300 a tagok szama.
Ennél tébben, 1500-an csak a horgdsz-
egyesliletben vannak.

—Milyen a nyugdijasok anyagi

helyzete?

- A tébbség dtlagos nyugdijat kap,
ama 65 éven feliiliekrél eznem mond-
hato el. Ezért 6k tobb kedvezményt
kapnak. Pl.szamukraingyenes a kabel-
tv szolgdltatas és a szemétszallitas is.
Extra tdamogatast kapnak a panelben
él6k. Izraeli utam soran érdekes tapasz-
talatot szereztem egy kibucban, ahol
mindenkit egyforman dotalnak. Kivé-
tel a zsido karacsony, amikor az ore-
gek tobbet kapnak, mint a fiatalok. Ezt
nalunk is bevezettem. Kardcsonykor
azok, akiknek a jovedelme nem tébb
135 ezer forintnal, 12 ezer forint egy-
szeri juttatast kapnak.

— Ldtom, onnek valoban oromet

szerez, ha adhat...

- Olyan j¢ jot tenni...

— S8zép nyugodt hely Tiszaujvd-

ros...

- Dolgozunkis érte. Nalunk a pozitiv
diszkriminacié nem csak szélam. Csak
egy példa: a varosban harom roma
kft. mGikodik, amelyeknek rendszere-
sen adunk munkat, 6k pedig romakat
alkalmaznak. Nincs is jelentés roma
munkanélkiliség.

)
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— Milyen idéseket érintd intézke-

déseket emlitene még?

—Amodern és minden igényt kielé-
gité mozgasrehabilitacios gyogycent-
rum és a sportcentrum jelentésen hoz-
zajarulnak az idéskoru lakossag kom-
fortérzetének noveléséhez. A helyi
id6spolitika fontos eleme az ellato-
rendszer tovabbfejlesztése, oly médon,
hogy az id6s emberek minél tovabb
maradhassanak sajat, megszokott kor-
nyezetikben, és ott tartalmas, aktiv és
kreativ életet élhessenek. Ehhez iga-
zodva olyan tdmogatasi formakat ala-
kitottunk ki, melyek hosszabb tavon is
alkalmasak, hogy segitsék az idések
biztonsagos lakhatasat, 6nall6 életvi-
teltiket, valamint egészségi allapotuk
megObrzését.

Azid6sellatas terén korabban végzett
kutatdsok ésfelmérések, valamintasegé-
lyezési gyakorlat szerint azelmult évek-
ben a lakhatasi feltételek és az egész-
ség megdrzését tekintettiik a legfon-
tosabb alapszlikségletnek. Kiemelten
fontos feladat a szocidlis és egészség-
Ugyi dgazatok kozotti koordinacid és
0sszhang megteremtése, az egészség-
Ugyre helyezve a hangsulyt. A lakos-
sag hatékonyabb egészségugyi ellata-
sa érdekében a 2008. évben a Szakren-
del6i Részleg felujitasara EMOP-palya-
zatot készitettlink, melynek kedvezé
elbiralasa esetén egy modern, minden
igényt kielégitd kistérségi ,egészség-
Ugyi centrum” johet létre. Az 6nkor-
manyzat elkdvetkezend$ 3-4 éves ter-
vei kdzott szerepel az alapellatas rész-
legeinek teljes kord rekonstrukcidja is.
Ennek eredményeképpen jelentdsen
javulhat a haziorvosi ellatas is. Megité-
[éstink szerint kiemelkedden jo szinvo-
nalon mUkodik az idéseket ellatd szol-
galtatasok rendszere. A kotelezd fel-
adatokon tul tobb olyan ellatasi format
is biztositunk, melyek jelentésen hoz-
zajarulnak az idések életminéségének
megdrzéséhez. Néhany adat a szocia-
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lis szolgaltatas rendszerébdl: étkezte-
tésben 45016, hazi segitségnyujtasban
556, jelzérendszeres hazi segitségnyj-
tasban 7016, a haromidések klubjaiban
846, azatmeneti elhelyezést biztositd
,EzUsthid” Gondozdhazban 44 6 része-
sul elldtasban. Elmondhaté, hogy a szol-
géltatasokat szervez6, koordindlé és biz-
tosito intézmény a Tiszaujvarosi Human-
szolgaltatd Kézpont kiemelked&en jé
infrastrukturaval rendelkezik, és magas
szakmai szinvonalon, jol képzett szak-
emberek segitségével latja el az id6s-
gondozas feladatait. A szocialis szolgal-
tatasok biztositasan tul az intézmény
folyamatosan szervezi a nyugdijasok
szbrakoztato és rekredciés programja-
it, melyek nagyon kedveltek a ,szépko-
ruak” korében. Szinhazlatogatas, vidam
hagyomanyérzés, népdalkorok, kirdn-
dulasok, kbzos fézések, sport rendezvé-
nyek szinesitik, teszik valtozatossa a hét-
kdznapokat

Id6sbarat politikdnkat tamasztja alg,
hogy a reformatus egyhaz Gizemelteté-
sében mUikodé emelt szint(i idések ott-
hona létesitéséhezazintézmény éplile-
tétaz dnkormanyzat bocsatotta azegy-
haz rendelkezésére, valamint jelentds
tdmogatdssal jarult hozzé a beruhazas és
mUkodtetés koltségeihez, azzal a szan-
dékkal, hogy a vérosban élé és 6nma-
gukellatasarol gondoskodninem vagy
csak részben képes idéseknek se kell-
jen elmenni a teleptilésrél, véglege-
sen elszakadni csalddjuktél, hanem
életlik hatralevd részében hozzatarto-
z6ik, ismeréseik kdzelében maradhas-
sanak. A ,gondoskodd” 6nkormanyzat
id6ésekért tett vallalasai miatt szeret-
nek a nyugdijasok varosunkban élni.
Erre utalnak az utébbi években tapasz-
talt urbanizaciés folyamatok, mely sze-
rint az idések telepuilésiinkrél torténé

A mellékletet irta és szerkesztette: Szegvéri Katalin

Késziilt a Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium
megbizasabol.

elvandorlasa nem jellemz, ellenkez6-
leg, az itt él6 aktiv generacio szivesen
hozza id6s0dé sziileit varosunkba.
Hiszem és vallom azt, hogy az id6-
sekben az évtizedek alatt 8sszegy(lt
tapasztalat és bolcsesség olyan gaz-
dag forras, amibdl a fiatalabb gene-
raciok batran merithetnek. Az id6-
sek szivesen adjak at ismereteiket
és tapasztalataikat, a mi dolgunk
az, hogy ezt elfogadjuk, és legjobb
tuddasunk szerint hasznositsuk, tisz-
telettel megkdszonve nekik min-

den segitséget. Kicsit 5nz6 moédon
is, hiszen nemsokara én is nyugdi-
jas leszek.

- Es marad Tiszaiijvdrosban?

- Hol mashol? Hiiséges tipus vagyok.
A feleségem volt az elsé szerelmem, s
ma is 6 biztositja nekem azt a hatteret,
ami er6t ad a munkamhoz.

ATelepiilési Onkormdnyzatok Orszdgos Sz6-
vetségének kiiléndijdban részeslilt Kelebia
kézség polgdrmesterével akbvetkez6 szam-
ban olvashatnak beszélgetést.

Obol-Magyar Ifjasagi Talalkozé Budapesten

Rauh Edit, a Szocialis és Munkaiigyi
Minisztérium esélyegyenldségi szak-
allamtitkara és Khaled Youssef Mulla,
Katar Allam Altalanos Ifjusdgi Hivata-
lanak alelnoke, a katari delegacio veze-
t6je nyitotta meg azt a tobb mint egy-
hetes Obdl-Magyar Ifjusagi Talalko-
z6t, amelynek f6 célja a fiatalok kozotti
kapcsolatteremtés és a kultarak kozot-
ti parbeszéd erésitése volt. Az Obol
Egyiittmtikddési Tanacs (OET) okto-
ber 16-24. kozott Budapesten, illetve
tobb vidéki helyszinen (Pécs, Zanka)
rendezte meg az ifjasagi talalkozot.

A rendezvényen tizenhét magyar
fiatal és nyolc ifjusagsegitd, Katarbol,
Kuvaitbdl, Szatd-Arabidbdl és az Egye-
stilt Arab Emiratusokbdl pedig kozel
otven fiatal és tiz magas rangt OET dele-
galt vett részt. A taldlkozd soran a fiatal
résztvevOk kiilonbozd témakoroket dol-
goztak fel interaktiv formaban (embe-
ri jogi nevelés, kultarak kozotti parbe-
széd, oktatas, ifjisagi munka), valamint
kiilonboz8 szakmai és kulturalis prog-
ramokon vettek részt. Az Obsl Egyiitt-
miikodési Tanacs fiataljai kiilon kialli-
tassal késziiltek a taldlkozora, melynek
témdja az Obdl-menti orszagok kulttraja
volt. A delegaciét Khaled Youssef Mulla,
Katar Allam Altaldnos Ifjisagi Hivata-
lanak alelnoke vezette. Magyar részréla

ON-KOR-KEP — ESELYEK ES LEHETOSEGEK MELLEKLET — 2008. oktéber

programok szervezésében a Szocialis és
Munkaiigyi Minisztérium, az Oktatdsi és
Kulturalis Minisztérium, a Kiiliigymi-

nisztérium, valamint a Foglalkoztatasi
és Szocidlis Hivatal Mobilitas Orszagos
Ifjisdgi Szolgalat, az OET részérdl pedig
Katar Allam Budapesti Nagykovetsége
vett részt a programban.

Kolin Péter






